BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan dilakukan
tentang kecemasan yang dirasakan oleh mahasiswa dalam menyelesaikan
skripsi dan bagaimana dukungan yang diberikan oleh orang tua dalam
mengatasi kecemasan yang dirasakan oleh mahsiswa Bimbingan Penyuluhan

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Mahasiswa memiliki kecemasan yang berbeda-beda, ada 3 jenis
kecemasan: pertama kecemasan ringan yaitu kecemasan yang dirasakan
mahasiswa ditandai dengan gejala-gejala dan masih memiliki kesadaran
yang tinggi untuk segera menyelesaikan skripsi. Adapun jumlah
mahasiswa yang mengalami kecemasan ringan adalah berjumlah 2 orang.
Kedua kecemasan sedang yaitu kecemasan yang dirasakan mahasiswa
yang membuat mahasiswa hanya terfokus pada skripsi dan tidak dapat
memikirkan hal-hal yang lainnya. jumlah mahasiswa yang mengalami
kecemasan sedang ada 4 orang. Ketiga kecemasan berat yaitu keecmasan
yang dirasakan mahasiswa yang dapat ditandai dengan keluhan fisik
seperti sering pusing, sulit tidur dan tidak selera makan, mudah marah dan
tersinggung. Mahasiswa yang memiliki kecemasan berat berjumlah 2
orang.

2. Dukungan dari orang tua sangat membantu mahasiswa dalam mengatasi
kecemasan yang dirasakan. Dukungan dari orang tua menjadi motivasi dan
semangat mereka dalam mengerjakan skripsi. Ketakutan dan kekhawatiran
yang dialami oleh mahasiswa dapat berkurang apabila mendapat dukungan
dari orang tuanya. Adapun dukungan yang diberikan oleh orang tua
keapda anak dapat berupa dukungan inforamasional, dukungan sosial dan

dukungan sosial.
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3. Setiap mahasiswa memiliki kesulitan tersendiri yang dialaminya. Dari 8
informan 2 mahasiswa mengalami kesulitan untuk membagi waktu antara
bekerja dan mengerjakan skripsi. Selain itu 2 diantaranya juga mengalami
kesulitan dalam meminta izin riset penelitian di tempat penelitian.
Sedangkan beberapa diantaranya mengalami kesulitan melakukan
bimbingan dengan dosen pembimbing, kurangnya sumber informasi, serta

tidak memahami bagaimana cara mengerjakan skripsi.

B. Saran-saran
Dari hasil penelitian tentang “Dukungan Orang Tua dalam Mengatasi

Kecemasan Mahasiswa Bimbingan Penyuluhan Islam Stambuk 2016 Saat

Menyusun Skripsi”

1. Bagi mahasiswa kiranya dapat mempersiapkan diri dalam menghadapi
tugas akhir, lebih menguasai materi serta masalah-masalah dalm
penyusunan skripsi serta memenuhi segala syarat yang telah ditentukan
baik dari pihak manapun agar mahasiswa tidak mengalami kecemasan
pada saat menyelesaikan tugas akhir atau yang sering disebut dengan
skripsi.

2. Bagi orang tua kiranya dapat selalu memberikan dukungan yang penuh
kepada anak agar anak merasa lebih diperhatikam dan merasa dicintai
sehingga anak tidak merasa sendirian dan tidak perlu mengalami
kecemasan serta kekhawatiran yang berlebihan.

3. Bagi pihak jursan, pembimbing dan penguji kiranya dapat membantu,
membimbing serta memotivasi dan mengarahkan mahasisawa dalam
proses penyusunan skripsi dengan penuh kelembutan agar mahasiswa
dapat melakukan bimbingan dengan rasa nyaman dan tidak merasa
ketakuta



CHINVERSHIAS ISEAM HEGE R

SUMATERA UTARA MEDAN



