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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian pada video yang bersumber pada analisis data 

serta pemaparan dalam penelitian mengenai dampak sosial media dalam video 

youtube terhadap kesehatan mental, maka penelitian ini ditemukan bahwa dalam 

video tersebut benar adanya penggunaan sosial media menimbulkan dampak pada 

kesehatan mental dari penggunanya. Terdapat 30 scenes yang memaparkan bahwa 

banyak dampak yang ditimbulkan bagi kesehatan mental jika menggunakan sosial 

media tidak dengan porsinya. Namun jika penggunaan dan pemanfaatannya 

dilakukan dengan baik dan bijak maka tidak akan ada perbandingan diri sendiri 

dengan orang lain. Dan dalam video tersebut juga menjelaskan bagaimana saja cara 

mengatasi dampak dari penggunaan sosial media untuk kesehatan mental. 

  

B. Saran 

Berdasarkan penyajian dan analisis data yang telah dilakukan sesuai dengan 

langkah-langkah yang dituntut dan telah dilaksanakan, maka didapatkan saran 

berupa: 

1. Saran dalam Kaitan Akademis 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan yang telah peneliti 

peroleh selama melakukan penelitian, peneliti mengajukan saran agar 

pihak Prodi Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara dapat memberikan pengajaran kepada mahasiswa 

bagaimana dampak dari penggunaan media sosial bagi kesehatan mental. 



 

 
 

2. Saran dalam Kaitan Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan yang telah peneliti 

peroleh selama melakukan penelitian, peneliti mengajukan saran agar 

masyarakat lebih memperhatikan kesehatan mental pribadinya apalagi 

dalam hal menggunakan sosial media.  
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