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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah  Mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara Fakultas Kesehatan Masyarakat : 

Nama : Dwi Retno Umiarni 

NiM : 0801181148 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ HubunganPersonal Hygiene 

Dengan Terjadinya Keputihan (Flour Albus) Pada Remaja Putri Di SMA 

Nusantara Lubuk Pakam”. 

Sehubungan hal tersebut diatas, data yang diperoleh dari peneliti akan 

sangat bermanfaat bagi tenaga kesehatan, institusi Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara dan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. Untuk 

keperluan ini saya mohon saudara untuk memberikan jawaban atas pertanyaan 

yang saya ajukan dengan sejujur-jujurnya. Semua data yang dikumpulkan akan 

dirahasiakan. 

Atas perhatian kerjasama dan kesediaan dalam berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian, saya menyampaikan terimakasih dan berharap 

informasi anda berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

 

 Hormat saya, 

 

   Dwi Retno Umiarni 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapati penjelasan tentang kegiatan dari penelitian yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

Nama : ....................................... 

Alamat : ....................................... 

Nomor : ....................................... (diisi peneliti) 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian “Hubungan Personal Hygiene Dengan Terjadinya Keputihan 

(Flour Albus) Pada Remaja di Putri SMA Nusantara Lubuk Pakam”. 

Demikian persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 Medan,   November 2022 

 Responden 
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Lampiran 3  

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN TERJADINYA  

KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden : 

Nama  : 

Umur  :        tahun 

Kelas  : 

 

Petunjuk pengisian  

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawah ini : 

1. Pernyataan dibawah ini mengenai judu diatas 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pengalaman yang anda alami 

3. Berilah tanda cek (√) pada jawaban yang anda pilih 

 

No. Pertanyaan Iya Tidak 

A. Personal Hygiene   

1. Apakah anda selalu mencuci atau membersihkan daerah 

kewanitaan dari arah depan (vagina) kearah belakang 

(anus) ? 

  

2. Apakah anda mencukur rambut kemaluan 1 kali dalam 

sebulan ? 

  

3. Apakah anda mengganti pakaian dalam anda dalam 2 kali 

sehari ? 

  

4. Apakah anda menggunakan pakaian dalam yang bersih, 

tidak ketat dan berbahan katun ? 

  

5. Pada saat menstruasi apakah anda selalu mengganti 

pembalut satu kali 4 jam ? 
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B. Keputihan   

1. Apakah Area vulva vagina anda menimbul rasa gatal yang 

mengganggu kenyamanan ? 

  

2. Apakah ada lendir putih kekuning-kuningan yang keluar 

pada vagina atau plak yang lengket pada celana dalam 

anda ? 

  

3. Apakah jumlah lendir berlebihan ?   

4. Apakah lendir yang keluar berbau tidak sedap ?   
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Lampiran 4 Master Data SPSS 

No. Umur Kelas Personal Hygiene 
Keputihan 

1 2 3 4 5 
 

1. 14 10 0 1 0 0 1 0 

2. 14 10 1 1 0 1 0 1 

3. 14 10 0 0 0 1 0 0 

4. 15 10 1 1 1 0 1 1 

5. 15 10 1 0 0 0 0 0 

6. 15 10 0 1 0 1 0 0 

7. 15 10 1 0 0 0 1 0 

8. 15 10 1 1 1 1 0 1 

9. 15 10 0 1 0 1 0 1 

10. 15 10 1 1 1 1 0 1 

11. 15 10 1 0 0 0 1 0 

12. 15 10 1 1 1 1 0 1 

13. 15 10 1 1 0 1 0 1 

14. 15 10 1 1 1 1 0 1 

15. 15 10 0 0 0 0 1 0 

16. 15 10 1 1 0 0 0 0 

17. 16 10 0 0 0 1 0 0 

18. 16 12 0 0 0 0 0 0 

19. 16 10 1 1 1 1 0 1 

20. 16 12 1 1 1 0 0 1 

21. 16 12 0 0 0 1 1 0 

22. 16 12 1 1 0 0 0 1 

23. 16 12 1 0 0 1 0 1 

24. 16 12 1 1 1 0 1 0 

25. 16 12 1 0 0 0 0 0 

26. 16 12 1 1 0 0 0 1 

27. 16 12 1 1 0 0 0 1 

28. 16 12 1 1 0 0 0 0 

29. 16 12 1 0 1 1 1 1 

30. 16 12 0 0 0 0 0 0 

31. 17 12 0 0 0 0 0 0 

32. 17 12 1 1 1 1 0 1 

33. 17 12 0 1 0 0 1 0 

34. 17 12 0 0 0 0 1 0 

35. 17 12 1 1 1 1 0 0 

36. 17 12 0 1 0 0 0 0 

37. 17 12 1 1 1 1 1 1 

38. 17 12 0 1 0 1 0 1 

39. 17 12 1 1 1 1 0 1 

40. 17 12 0 0 1 0 1 0 
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41. 17 12 1 0 1 1 1 0 

42. 17 12 1 1 1 0 1 0 

43. 17 12 1 1 1 1 0 1 

44. 17 12 1 1 1 1 0 1 

45. 17 12 1 1 1 1 0 1 

46. 17 12 1 1 0 0 0 1 

47. 17 12 0 1 1 0 0 1 

48. 17 12 1 1 1 1 1 1 

49. 17 12 1 1 1 1 0 1 

50. 17 12 1 1 1 0 0 1 

51. 17 12 1 1 1 1 0 1 

52. 17 12 1 1 1 0 0 1 

53. 17 12 0 0 0 0 0 0 

54. 17 12 1 1 0 1 0 1 

55. 17 12 0 0 1 0 0 0 

56. 17 12 1 0 0 1 0 0 

57. 17 12 1 1 0 1 0 1 

58. 17 12 1 0 1 1 0 0 

59. 17 12 0 0 0 1 1 0 

60. 17 12 0 0 1 0 0 0 

61. 17 12 1 1 1 0 0 1 

62. 17 12 1 1 0 0 0 0 

63. 17 12 1 0 1 0 1 1 

64. 17 12 1 1 1 1 0 1 

65. 17 12 1 0 0 0 1 0 

66. 17 12 0 0 0 1 1 0 

67. 17 12 1 1 1 0 0 1 

68. 18 12 1 0 1 0 1 0 

69. 18 12 0 1 0 0 0 1 

70. 18 12 0 1 1 1 0 0 

71. 18 12 1 0 1 0 0 0 

72. 18 12 1 1 1 1 1 1 

73. 18 12 0 0 1 1 0 0 

74. 18 12 1 1 0 0 1 0 

75. 18 12 0 0 1 0 1 0 

76. 18 12 0 0 1 1 1 0 
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Lampiran 5 Output Hasil Analisis  Data 

Hasil Analisis Univariat 

 

Statistics 

 

 
Umur Kelas 

Personal Hygiene 
Keputihan 

1 2 3 4 5 6 

N Valid 76 76 76 76 76 76 76 76 76 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 3 3.9 3.9 3.9 

15 13 17.1 17.1 21.1 

16 14 18.4 18.4 39.5 

17 37 48.7 48.7 88.2 

18 9 11.8 11.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Kelas 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 17 22.4 22.4 22.4 

11 21 27.6 27.6 50.0 

12 38 50.0 50.0 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Arah Mencuci Vagina 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 26 34.2 34.2 34.2 

Iya 50 65.8 65.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Mengganti Pakaian Dalam 2 Kali Perhari 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 39.5 39.5 39.5 

Ya 46 60.5 60.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Menggunakan Pembalut saat Menstruasi 1 Kali 4 Jam 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 37 48.7 48.7 48.7 

Ya 39 51.3 
51.3 

100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Menggunakan Celana Dalam Berbahan Katun 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 39 51.3 51.3 51.3 

Ya 37 48.7 48.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Mencukur Rambut Kemaluan 1 Kali Dalam Sebulan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 52 68.4 68.4 68.4 

Ya  24 31.6 31.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Keputihan (Flour Albus) 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patologis 39 51.3 51.3 51.3 

Fisiologis 37 48.7 48.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Arah Mencuci Vagina * 

Keputihan 

76 100.0% 0 0.0% 76 100.0% 

Mengganti Pakaian Dalam * 

Keputihan 

76 100.0% 0 0.0% 76 100.0% 

Menggunakan Pembalut 

saat Menstruasi * Keputihan 

76 100.0% 0 0.0% 76 100.0% 

Menggunakan  Celana 

Dalam Berbahan Katun * 

Keputihan 

76 100.0% 0 0.0% 76 100.0% 

Mencukur Rambut 

Kemaluan * Keputihan 

76 100.0% 0 0.0% 76 100.0% 
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Arah Mencuci Vagina Depan ke Belakang* Keputihan (Flour Albus) 
 

 Crosstab 

 

 

 Keputihan 

Total  Patologis Fisiologis 

Arah Mencuci 

Vagina 

Tidak Count 

% within Personal 

Hygiene 

22 4 26 

Ya Count 

% within Personal 

Hygiene 

17 33 50 

Total Count 

% within Personal 

Hygiene 

39 37 76 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.541a 1 .000   

Continuity Correctionb 15.574 1 .000   

Likelihood Ratio 18.877 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 17.310 1 . 000   

N of Valid Cases 76     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.66. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Arah Mencuci Vagina 

(Tidak / Ya) 

10.676 3.166 36.000 

For cohort Keputihan = Patologis 2.489 1.636 3.786 

For cohort Keputihan = Fisiologis .233 .093 .587 

N of Valid Cases 76   
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Mengganti Pakaian Dalam 2 Kali Perhari * Keputihan (Flour Albus) 

 

 Crosstab 

 

 

 Keputihan 

Total  Patologis Fisiologis 

Mengganti Pakaian 

Dalam 2 Kali Perhari 

Tidak Count 

% within Personal 

Hygiene 

27 2 29 

Ya Count 

% within Personal 

Hygiene 

12 35 47 

Total Count 

% within Personal 

Hygiene 

39 37 76 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.690a 1 .000   

Continuity Correctionb 27.186 1 .000   

Likelihood Ratio 32.996 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 29.299 1 .000   

N of Valid Cases 76     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.61. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Mengganti Pakaian 

Dalam 2 Kali Perhari (Tidak /  Ya) 

25.500 6.530 99.582 

For cohort Keputihan = Patologis 3.450 2.090 5.693 

For cohort Keputihan = Fisiologis .135 .046 .401 

N of Valid Cases 76   
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Menggunakan Pembalut saat Menstruasi 1 Kali 4 Jam * Keputihan 
(Flour Albus) 
 

 Crosstab 

 

 

 Keputihan 

Total  Patologis Fisiologis 

Menggunakan Pembalut 

saat Menstruasi 1 Kali 4 

Jam 

Tidak Count 

% within Personal 

Hygiene 

25 12 37 

Ya Count 

% within Personal 

Hygiene 

14 25 39 

Total Count 

% within Personal 

Hygiene 

39 37 76 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.623a 1 .006   

Continuity Correctionb 6.408 1 .011   

Likelihood Ratio 7.759 1 .005   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 7.522 1 .006   

N of Valid Cases 76     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.01. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Menggunakan Pembalut 

saat Menstruasi 1 Kali 4 Jam  (Tidak / 

Ya) 

3.720 1.439 9.616 

For cohort Keputihan = Patologis 1.882 1.170 3.027 

For cohort Keputihan = Fisiologis .506 .300 .852 

N of Valid Cases 76   
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Menggunakan Celana Dalam Bahan Katun * Keputihan (Flour Albus) 

 

 Crosstab 

 

 

 Keputihan 

Total  Patologis Fisiologis 

Menggunakan Celana 

Dalam 

Tidak 

berbahan 

katun 

Count 

% within Personal 

Hygiene 

26 13 39 

Berbahan 

katun 

Count 

% within Personal 

Hygiene 

13 24 37 

Total Count 

% within Personal 

Hygiene 

39 37 76 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.556a 1 .006   

Continuity Correctionb 6.347 1 .012   

Likelihood Ratio 7.685 1 .006   

Fisher's Exact Test    .011 .006 

Linear-by-Linear Association 7.457 1 .006   

N of Valid Cases 76     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.01. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Menggunakan 

Celana Dalam Berbahan Katun 

(Tidak / Ya) 

3.692 1.431 9.529 

For cohort Keputihan = Patologis 1.897 1.161 3.100 

For cohort Keputihan = Fisiologis .514 .311 .850 

N of Valid Cases 76   



90 
 

 

Mencukur Rambut Kemaluan 1 Kali Dalam Sebulan * Keputihan 
(Flour Albus) 

 

 Crosstab 

 

 

 Keputihan 

Total  Patologis Fisiologis 

Mencukur Rambut 

Kemaluan 1 Bulan 

Sekali 

Tidak Count 

% within Personal 

Hygiene 

21 31 52 

Ya  Count 

% within Personal 

Hygiene 

18 6 24 

Total Count 

% within Personal 

Hygiene 

39 37 76 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.876a 1 .005   

Continuity Correctionb 6.551 1 .010   

Likelihood Ratio 8.161 1 .004   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 7.772 1 .005   

N of Valid Cases 76     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Mencukur Rambut 

Kemaluan 1 Kali Dalam Sebulan 

(Tidak/ Ya)  

.226 .077 .663 

For cohort Keputihan = Patologis .538 .360 .806 

For cohort Keputihan = Fisiologis 2.385 1.151 4.939 

N of Valid Cases 76   
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 :Dokumen Penelitian 
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