HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN TERJADINYA
KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM

SKRIPSI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUMATERA UTARA MEDAN

Oleh :

DWI RETNO UMIARNI
NIM. 0801181148

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
MEDAN
2023



HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN TERJADINYA
KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat(S.K.M)

Oleh :

DWI RETNO UMIARNI
NIM. 0801181148

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
MEDAN
2023



HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN TERJADINYA
KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM

DWI RETNO UMIARNI
NIM. 0801181148

ABSTRAK

Permasalahan kesehatan reproduksi pada remaja yang perlu diperhatikan adalah
penyakit infeksi saluran reproduksi salah satunya adalah keputihan. 75% wanita
didunia pernah mengalami keputihan minimal sekali dalam seumur hidup. Masih
banyaknya wanita yang memiliki personal hygiene yang kurang baik terkhusus
pada daerah kewanitaan yang dapat memicu terjadinya keputihan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan terjadinya
keputihan pada remaja putri di SMA Nusantara Lubuk Pakam. Penelitian ini
penelitian Kkuantitatif yang bersifat analitik dengan pendekatan desain cross
sectional. Data penelitian dianalisis dengan uji chi-square. Penelitian ini
dilakukan di SMA Nusantara Lubuk Pakam. Waktu penelitian dimulai dari bulan
Juni — November 2022. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putrid di SMA
Nusantara Lubuk Pakam. Sampel Penelitian ini sebanyak 76 responden. Teknik
pengambilan sample menggunakan cluster random sampling. Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara mencuci vagina (pvalue =
0,000), mengganti pakaian dalam (pvalue = 0,000), menggunakan pembalut saat
menstruasi (pvalue = 0,006), menggunakan celana dalam bersih dan berbahan
katun (pvalue = 0,006), mencukur rambut kemaluan (pvalue = 0,005) dengan
terjadinya keputihan (flour albus). Berdasarkan penelitian tersebut peneliti
menyarankan agar remaja putri di. SMA Nusantara untuk lebih memperhatikan
personal hygiene nya khususnya pada daerah kewanitaan agar dapat menerapkan
perilaku personal hygiene yang benar dan mencegah terjadinya keputihan.

Kata Kunci :Personal Hygiene, Keputihan, Remaja Putri



PERSONAL HYGIENE RELATIONSHIP WITH THE OCCUPATION
WHITENING (FLOUR ALBUS) IN ADOLESCENT WOMEN
AT SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM

DWI RETNO UMIARNI
NIM. 0801181148

ABSTRACT

Reproductive health problems in adolescents that need attention are reproductive
tract infections, one of which is leucorrhoea. 75% of women in the world have
experienced vaginal discharge at least once in their lifetime. There are still many
women who have poor personal hygiene, especially in the female area which can
trigger vaginal discharge. The purpose of this study was to determine the
relationship between personal hygiene and the occurrence of vaginal discharge in
young women at SMA Nusantara Lubuk Pakam. This research is a quantitative
analytic research with a cross sectional design approach. Research data were
analyzed by chi-square test. This research was conducted at SMA Nusantara
Lubuk Pakam. Research time starts from June — November 2022.The research
population was all young girls at SMA Nusantara Lubuk Pakam. The sample of
this research is 76 respondents. The sampling technique uses cluster random
sampling. The results of this study indicate that there is a significant relationship
between washing the vagina (pvalue = 0.000), changing underwear (pvalue =
0.000), using pads during menstruation (pvalue = 0.006), using clean and cotton
underwear (pvalue = 0.006), shaving pubic hair (pvalue = 0.005) with the
occurrence of vaginal discharge (flour albus). Based on this research, the
researchers suggest that young women at Nusantara High School pay more
attention to their personal hygiene, especially in the feminine area so that they
can apply proper personal hygiene behavior and prevent leucorrhoea.

Keywords: Personal Hygiene, Leucorrhoea, Young Women
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