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ABSTRAK 
 

Keluhan Pernafasan merupakan penyakit akibat kerja yang disebabkan oleh debu 

kayu. Nilai ambang batas untuk debu kayu yang lunak sebesar 5 mg/m3 dengan 

lama pemajanan debu tidak melebihi dari 8 jam perhari atau 40 jam dalam 

seminggu. Jenis penelitian ini bersifat survei analitik dengan desain studi cross-

sectional. Pengumpulan data pada penelitian ini memakai kuesioner. Analisis data 

memakai uji chi square. Besar sampel pada penelitian ini berjumlah 55 pekerja. 

Terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaaan alat pelindung diri dengan 

keluhan pernafasan (p-value 0,22). Pekerja pengrajin kayu harus selalu 

memperhatikan keselamatan serta kesehatan selama bekerja, khususnya untuk 

penyakit akibat kerja seperti keluhan pernafasan pekerja pengrajin kayu, dapat 

diminimalisisr dengan cara memakai Alat Pelindung Diri yang baik serta benar. 

 

Kata Kunci :  Keluhan Pernafasan, Pekerja Pengrajin Kayu, Alat Pelindung 

Diri 
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ABSTRACT 
 

Respiratory complaints are occupational diseases caused by wood dust. The 

threshold value for soft wood dust is 5 mg/m3 with a duration of dust exposure not 

exceeding 8 hours per day or 40 hours a week. This type of research is an analytic 

survey with a cross-sectional study design. Collecting data in this study using a 

questionnaire. Data analysis using chi square test. The sample size in this study 

amounted to 55 workers. There is a significant relationship between the use of 

personal protective equipment with respiratory complaints (p-value 0.22). Wood 

craftsman workers must always pay attention to safety and health during work, 

especially for occupational diseases such as respiratory complaints of wood 

craftsmen, which can be minimized by using good and correct Personal Protective 

Equipment. 

 

Keywords: Respiratory Complaints, Wood Craftsmen, Personal Protective 

Equipment 
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