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Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Konsep Diri Positif 

Penelitian ini dilakukan karena ditemukannya remaja-remaja yang memiliki 

konsep diri yang rendah khususnya dalam situasi masa pandemi covid-19 ini. Hal-

hal yang ditemukan adalah para remaja merasa pembelajaran daring tidak efektif, 

kesulitan memahami materi yang diberikan, lelah dengan tugas yang semakin 

menumpuk, hingga tidak yakin dengan kemampuannya sendiri untuk 

menyelesaikan tugas dan tanggung jawabnya. 

Penelitian merupakan penelitian Pre-eksperimen yang hanya menggunakan 

kelompok eksperimen tanpa menggunakan kelompok kontrol, dengan one group 

pre-test and post test design yang dilakukan untuk meningkatkan konsep diri 

positif remaja di LK II Kelurahan Jati Utomo, Binjai Utara, Kota Binjai. Metode 

pengumpulan data menggunakan angket skala konsep diri. Berdasarkan hasil 

pretest terdapat 8 remaja dengan kategori konsep diri sedang hingga rendah untuk 

diberikan perlakuan yaitu layanan bimbingan kelompok.  

Hasil analisis data uji t paired samples test menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai          39,137 >        2,365 maka    ditolak dan 

   diterima maka terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok terhadap 

peningkatan konsep diri positif remaja di LK II Kelurahan Jati Utomo. 
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