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ABSTRAK

Rokok masih menjadi permasalahan di dunia dan di Indonesia. Kebijakan pesan
bergambar pada kemasan rokok diatur dalam Permenkes No. 28 Tahun 2013
tentang pencantuman peringatan dan informasi kesehatan pada kemasan produk
tembakau. Tujuan peneliatian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Pesan Bahaya
Rokok Pada Bungkus Rokok Terhadap Perilaku Merokok Mahasiswa Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara. Masa penelitian dimulai pada bulan Januari-
Agustus 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa laki-laki
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara yang berjumlah 13.598 mahasiswa.
Sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 400 orang responden pada mahasiswa
laki-laki Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Kiriteria inkulusi pada
penelitian ini yaitu pernah merokok, berjenis kelamin laki-laki, bersedia di
wawancarai, sedangkan kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah tidak berjenis
kelamin laki-laki, tidak merokok dan tidak bersedia diwawancarai. Analisis data
penelitian ini adalah analisis univariat dengan deskriptif, analisis bivariat dengan
uji korelasi dan analisis multivariat dengan uji regresi linier. Hasil penelitian
menunjukkan merokok memiliki gambar kanker mulut, gambar kanker paru-paru,
gambar kanker tenggorokkan 2 terhadap perilaku merokok (Sig <0,05). Pesan
gambar pada bungkus rokok hanya 65,1% mempengaruhi mahasiswa UIN
Sumatera Utara untuk berhenti merokok. Diharapkan bagi Dinas Kesehatan dan
Kementerian Kesehatan dalam mengkaji ulang atau memperbaharui gambar-
gambar pada bungkus rokok dengan yang lebih efektif untuk di perbesar agar
dapat menurunkan angka perokok di Indonesia.

Kata Kunci: Pesan bahaya rokok; Perilaku merokok; Mahasiswa



THE EFFECT OF THE DANGEROUS MESSAGE OF CIGARETTE ON
SMOKING BEHAVIOR ON STUDENTS OF THE STATE ISLAMIC
UNIVERSITY OF NORTH SUMATRA

RISKI AGUSSALIM SIREGAR
NIM: 0801173388
ABSTRACT

Smoking is still a problem in the world and in Indonesia. The policy for pictorial
messages on cigarette packages is regulated in Minister of Health Regulation
Number 28 of 2013 concerning the Inclusion of Warnings and Health Information
on Tobacco Product Packaging. The purpose of this study was to determine the
effect of smoking warnings on cigarette packages on smoking behavior of students
at the Islamic University of North Sumatra. This research is a quantitative
research with cross sectional research design. This research was conducted at the
State Islamic University of North Sumatra. The research period begins in
January-August 2021. The research population consists only of male students at
the State Islamic University of North Sumatra, totaling 13,598 students. The
research sample consisted of 400 male students at the State Islamic University of
North Sumatra. The inclusion criteria for this study were never smoking, male,
willing to be interviewed, while the exclusion criteria for this study were non-
male, not smoking and not willing to be interviewed. Analysis of the research data
is univariate analysis with descriptive, bivariate analysis with correlation test and
multivariate analysis with linear regression test. The results of the study were the
influence of visual smoking on cigarettes that cause oral cancer, visual causes of
lung cancer, and visual causes of throat cancer 2 (Sig < 0.05). Picture messages
on cigarette packs only convinced 65.1% of UIN Sumut students to stop smoking.
The Ministry of Health and Welfare is expected to revise or update the images on
cigarette packs with more effective magnification so that the number of smokers in
Indonesia can be reduced.

Keywords: Message of the dangers of smoking; Smoking behavior; Student
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Terdapat 5 jenis gambar peringatan gambar bahaya rokok yang sudah mengalami

pembaharuan yang dimuat pada Permenkes No. 56 Tahun 2017 diantaranya:

PERINGATAN PERINGATAN
. -

MEROKOK SEBABKAN KANKER MULU

AYANAN BERHENTI MEROKOK (0800-177-6565

L - - nC

Gambar 2.1 Kanker Mulut Gambar 2.2 Paru-paru menghitam akibat
kanker paru

VMEROKOK
NKER TENC

{ENTI MEROKOK (0800-1

Gambar 2.5 Kanker Tenggorokan



STIMULUS —> ORGANISME

Gambar 2.6 Kerangka Teori

RESPONS TERTUTUP
Pengetahuan
Sikap

RESPONS TERBUKA
Tindakan

Houland, et. al (1953) SOR (Stimulus Organisme Response)

2.7 Kerangka Konsep

Variabel Independen

Stimulus :

Pesan gambar pada bungkus rokok yang
dimuat dalam Permenkes No. 56 tahun
2017 :

1. Pesan gambar tentang merokok sebabkan
kanker mulut

2. Pesan gambar tentang merokok sebabkan
kanker paru

3. Pesan gambar tentang merokok sebabkan
kanker tenggorokkan

4. Pesan gambar tentang merokok merokok
sebabkan kanker paru dan kanker laring

5. Pesan gambar tentang merokok sebabkan
kanker tenggorokkan

Variabel Dependen

Respons :

Tindakan Mahasiswa Tentang Pesan
Gambar Pada Bungkus Rokok

Perilaku
merokok

Gambar 2.7 Kerangka Konsep



Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia, Fakultas,
Semester, Kebiasaan Merokok, Usia Mulai Merokok, Jumlah Batang Rokok
Perhari, Jenis Rokok yang dikonsumsi dan Hukum Merokok

Karakteristik Responden n %
Jenis Kelamin
Laki-laki 400 100
Total 400 100
Usia
<25 Tahun 383 95,8
>25 Tahun 17 4,3
Total 400 100
Fakultas
Fakultas 1lmu Sosial 50 12,5
Fakultas Syariah dan Hukum 50 12,5
Fakultas Sains dan Teknologi 50 12,5
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 50 12,5
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 50 12,5
Fakultas Dakwah dan Komunikasi 50 12,5
Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam 50 12,5
Fakultas Kesehatan Masyarakat 50 12,5
Total 400 100
Semester
Semester |l 102 25,5
Semester IV 94 23,5
Semester VI 110 27,5
Semester VIII 94 23,5
Total 400 100
Kebiasaan Merokok
Ya, setiap hari 323 80,8
Ya, kadang-kadang 77 19,3
Total 400 100
Usia Mulai Merokok
< 20 Tahun 369 92,3
> 20 Tahun 31 7,8
Total 400 100
Jumlah Batang Rokok Perhari
1 — 4 batang/hari 53 13,3
5 — 14 batang/hari 310 77,5
> 15 batang/hari 37 9,3
Total 400 100
Jenis Rokok Yang Dikonsumsi
Kretek 42 10,5




Filter 328 82,0
Sisha 1 0,3
Vape 29 7,3
Total 400 100
Hukum Merokok

Mubah 62 15,5
Makruh 161 40,3
Haram 177 44,3
Total 400 100

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pesan Bahaya Pada Rokok Pada Bungkus Rokok
Pada Mahasiswa UIN Sumatera Utara

Pesan Bahaya Pada Rokok

Pada Bungkus Rokok Mean SD Min Max
Pesan  gambar  merokok 7,79 2,541 1 10
sebabkan kanker mulut

Pesan  gambar  merokok 8,56 2,440 1 10
sebabkan kanker paru

Pesan =~ gambar  merokok

sebabkan kanker tenggorokan 7,72 2,425 1 10
Pesan  gambar  merokok

sebabkan kanker paru dan 7,86 2,145 1 10
laring

Pesan  merokok sebabkan 8,67 2,284 1 10

kanker tenggorokan

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Jumlah Konsumsi Rokok Setelah Melihat Pesan
Bahaya Pada Bungkus Rokok Mahasiswa UIN Sumatera Utara

Jumlah

Konsumsi n
Rokok Setelah
Melihat Pesan
Bahaya Pada

Rokok Pada

Bungkus Rokok

%

Mean SD

Min

Max

95% CI

Lower

Upper

1 — 4 batang/hari 330

82,5

5 — 14 batang/hari 70

17,5

> 15 batang/hari 0

0

1,18

0,380

1,13

1,21




Tabel 4.4 Hubungan Pesan Bahaya Rokok dengan Perilaku Merokok
Mahasiswa UIN Sumatera Utara

Perilaku Merokok

Pesan gambar merokok sebabkan r -0,596
kanker mulut o-value (C1=95%) <0,001
N 400
Pesan gambar merokok sebabkan r -0,620
kanker paru o-value (C1=95%) <0,001
N 400
Pesan gambar merokok sebabkan r -0,536
kanker tenggorokan 1 p-value (CI=95%) <0001
N 400
Pesan gambar merokok sebabkan r -0,537
kanker paru dan laring p-value (CI=95%) <0001
N 400
Pesan gambar merokok sebabkan r -0,621
kanker tenggorokan 2 p-value (C1=95%) < 0,001
N 400

Tabel 4.5 Pengaruh Pesan Bahaya Rokok Terhadap Perilaku Merokok
Mahasiswa UIN Sumatera Utara

Pesan Gambar  Unstandardize Standard
pada Bungkus  d Coefficients ized

Rokok Coefficie t Sig 95% ClI
nt
B Std. Beta Lower  Upper
Eror Bound Bound
(Constant) 7,266 0,282 25,736 0,000 6,711 7,821
Pesan gambar -0,135 0,055 -0,185 -2,463 0,014 -0,243 -0,027
merokok
sebabkan kanker
mulut
Pesan gambar -0,144 0,072 -0,189 -1,987 0,048 -0,286 -0,002

merokok




sebabkan kanker
paru

Pesan gambar
merokok
sebabkan kanker
tenggorokan 1

-0,039 0,058

-0,051

-0,678

0,498

-0,152

0,074

Pesan gambar
merokok
sebabkan kanker
paru dan laring

-0,031 0,058

-0,041

-0,540

0,589

-0,146

0,83

Pesan gambar
merokok
sebabkan kanker
tenggorokan 2

-0,193 0,075

-0,237

-2,556

0,011

-0,341

20,044

0,651




LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Jabatan:

Institusi

Alamat

No. Telp

Setelah mendapatkan penjelasan dari enumerator mengenai maksud atau tujuan

penelitian ini serta beberapa aspek teknis wawancara, dengan ini menyatakan

bersedia menjadi informan/ narasumber dalam wawancara.

Mengetahui :

Peneliti Utama Narasumber

(Riski Agussalim Siregar) (




Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER
Picture Health Warning (PHW) Pada Bungkus Rokok
Petunjuk : Silahkan anda mengisi data identitas yang anda miliki :
l. Karakteristik

Nama (Inisial) e
Jenis Kelamin e
Jurusan Teveeenneeee sl meeneeenerineeeieernneennns
Semester SRR, I o TN ST

Usia TR . R RN

1. Perilaku Merokok
Petunjuk : Silahkan beri tanda (X) untuk memberikan jawaban yang anda pilih
A. Apakah Anda merokok?
[ ] Ya, setiap hari
[ ] Ya, kadang-kadang

|:| Pernah, sekarang sudah tidak lagi

[ ] Tidak pernah merokok

B. Apakah Anda pernah mencoba berhenti merokok?
[ ]vya [ ]Tidak

C. Umur pertama kali merokok......tahun

D. Jumlah rokok yang anda hisap dalam satu hari.................. Batang/ hari



E. Jenis rokok yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir

[ ] Kretek
[ ] Filter
[ ] vape
[ ] Sisa

F. Apa Hukum merokok menurut Anda

|:| Mubah

[ ] Makruh
|:| Haram

I1l.  Pesan bahaya rokok pada bungkus rokok

Petunjuk : Silahkan anda perhatikan gambar pesan gambar rokok yang ada dibawah
ini dan berikan nilai pesan gambar yang membuat anda paling takut untuk merokok
(nilai 10 menunjukkan anda sangat takut dan nilai 1 menunjukkan anda tidak takut

sama sekali)

Gambar 1. Kanker Mulut
PERINGATAN

b

sl . - |

s gTII

MEROKOK SEBABKAN KANKER MULUT

AYANAN BERHENTI MEROKOK

a) Nilai untuk Pesan Gambar No 1 (Merokok menyebabkan kanker mulut)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
takut takut




Gambar 2. Paru-paru yang menghitam karena kanker

PERINGATAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
takut takut

Gambar 3. Kanker Tenggorokan

PERINGATAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
takut takut
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Gambar 4. Orang yang menderita kanker paru
dan kanker laring

PERINGATAN

U PERSATU

T 0800-1 b5E6

Pesan Gambar No 4 (Merokok menyebabkan Kanker Paru dan laring)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
takut takut

Gambar 5. Kanker Tenggorokan

SABKAN KANKER TENGGOROKAN

ERHENT! MEROKOK (0B00-177-85¢

a) Nilai untuk Pesan Gambar No 5 (Merokok menyebabkan Kanker Tenggorokan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
takut takut
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IV.  Dampak Pesan bahaya rokok
A. Setelah melihat pesan gambar pada bungkus rokok, berapa jumlah rokok yang ingin

Anda hisap dalam satu hari....batang/hari

12



Lampiran 3 Output SPSS

UNIVARIAT
Jenis Kelamin
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Laki-laki 400 100,0 100,0 100,0
Usia Saat ini
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
<25 tahun 383 95,8 95,8 95,8
Valid  >25 tahun 17 4,3 4,3 100,0
Total 400 100,0 100,0
Fakultas
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Fakultas Ilmu Sosial 50 12,5 12,5 12,5
Fakultas Syariah dan 50 12,5 12,5 25,0
Hukum
Fakultas Sains dan 50 125 125 37,5
Teknologi
Fakultas Ilmu Tarbiyah 50 12,5 12,5 50,0
dan Keguruan
., Fakultas Ekonomi dan 50 125 12,5 62,5
Valid . .
Bisnis Islam
Fakultas Dakwah dan 50 125 125 75,0
Komunikasi
Fakultas Ushuluddin 50 125 125 87,5
dan Studi Islam
Fakultas IImu 50 125 125 100,0
Kesehatan Masyarakat
Total 400 100,0 100,0
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Semester

Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative
Percent
Semester 11 102 25,5 25,5 25,5
Semester 1V 94 23,5 23,5 49,0
Valid Semester VI 110 27,5 27,5 76,5
Semester VIII 94 23,5 23,5 100,0
Total 400 100,0 100,0
ApakahAndaMerokok
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Ya, Kadang- 77 19,3 19,3 19,3
.. kadang
Valid v, setiap hari 323| 808 80,8 100,0
Total 400 100,0 100,0
Jumlah rokok yang dihisap dalam satu hari
Frequency | Percent |Valid Percent| Cumulative
Percent
1 - 4 batang/hari 53 13,3 13,3 13,3
valid 5 - 14 batang/hari 310 77,5 77,5 90,8
>15 batang/hari 37 9,3 9,3 100,0
Total 400 100,0 100,0
Jenis rokok yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir....
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Filter 328 82,0 82,0 82,0
Kretek 42 10,5 10,5 92,5
Valid  Sisha 1 3 3 92,8
Vape 29 7,3 7,3 100,0
Total 400 100,0 100,0

14




Apa Hukum Merokok menurut Anda

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Haram 177 44,3 44,3 44,3
valid Makruh 161 40,3 40,3 84,5
Mubah 62 15,5 15,5 100,0
Total 400 100,0 100,0
Statistics
P1Takut | P2Takut | P3Takut | P4Takut | P5Takut
N Valid 400 400 400 400 400
Missing 0 0 0 0 0
Mean 7,79 8,56 7,72 7,86 8,67
Std. Deviation 2,541 2,440 2,425 2,415 2,284
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 10 10 10 10 10
Jumlah batang rokok stlh melihat phw
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 90 22,5 22,5 22,5
2 160 40,0 40,0 62,5
3 54 13,5 13,5 76,0
4 26 6,5 6,5 82,5
5 34 8,5 8,5 91,0
. 6 15 3,8 3,8 94,8
valid 5 10 2,5 2,5 97,3
8 5 1,3 1,3 98,5
9 1 3 3 98,8
10 4 1,0 1,0 99,8
11 1 3 3 100,0
Total 400 100,0 100,0
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Statistics

Jumlah batang rokok stlh melihat phw

Statistic Bootstrap?
Bias Std. Error | 95% Confidence Interval
Lower Upper
Valid 400 0 0 400 400
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2,77 ,00 ,09 2,59 2,96
Std. Deviation 1,857 -,003 ,101 1,668 2,059
Minimum 1
Maximum 11
a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples
UJI NORMALITAS DATA
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Perilak
u
P3Tak P5Tak | Merok
P1Takut| P2Takut| wut |P4Takut| ut ok
N 400 400 400 400 400 400
Normal Mean 7.79 856| 7.72 7.86| 8.67| 277
Parameters Std. 2541| 2.440| 2425\ 2415| 2.284| 1857
' Deviation
Most Absolute 198 340 .187 203 .342 .285
Extreme Positive 192 278 173 187 281 .285
Differences Negative -.198 -.340| -.187 -203| -.342| -171
Test Statistic 198 340 .187 203 .342 .285
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000°[ .000° .000¢[ .000°| .000°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

a. Lilliefors Significance Correction.
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BIVARIAT
Uji Corelation Person

Correlations

P3Tak | P4Tak | P5Tak | Perilaku

P1Takut | P2Takut ut ut ut Merokok

P1Takut Pearson Correlation 1| .833™| .745™| .7217"| .789™ -.596™

Sig. (2-tailed) .000| .000| .000| .000 000

N 400 400 400 400 400 400

P2Takut Pearson Correlation 833" 1 .720™| .728™| .891™ -.6207

Sig. (2-tailed) 000 .000| .000| .000 000

N 400 400 400 400 400 400

P3Takut Pearson Correlation 7457 .720™ 1| .832™| .748™ -536"

Sig. (2-tailed) 000  .000 .000| .000 000

N 400 400 400 400 400 400

P4Takut Pearson Correlation 7217 728" 832 1| .774™ -5377

Sig. (2-tailed) .000|  .000| .000 000 000

N 400 400 400 400 400 400

P5Takut Pearson Correlation 7897 .891™| .748™| .774™ 1 -.6217

Sig. (2-tailed) 000  .000{ .000| .000 .000

N 400 400 400 400 400 400

Perilaku Pearson Correlation | -.596™| -.620""| -.536""| -.537""| -.621™ 1
Meroko = Sig. (2-tailed) 000 .000| .000| .000| .000

k N 400 400 400 400 400 400

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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MULTIVARIAT
Uji Regresi Linear

Coefficients?

Standardize

d
Unstandardized | Coefficient 95,0% Confidence Interval for
Coefficients S B
Std. Upper
Model B Error Beta t Sig. | Lower Bound Bound
1 ﬁ%O”Sta 7266 282 25'72 000 6.711 7.821
P1Takut -
-.135 .055 -.185 2 463 .014 -.243 -.027
P2Takut -
-.144 .072 -.189 1987 .048 -.286 -.002
P3Takut | -.039 .058 -051| -.678| .498 -.152 .074
P4Takut | -.031 .058 -.041| -.540| .589 -.146 .083
P5Takut -
-.193 .075 -.237 2 556 011 -.341 -.044

a. Dependent Variable: perilaku merokok
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