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ABSTRAK 

 

Komsumsi rokok dapat menyebabkan gangguan disfungsi paru-paru yang akan 

mengalami degredasi fungsi karena Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK), gangguan fungsi 

jantung, bahkan dapat menurunkan kemampuan organ reproduksi berupa terjadinya impotensi. 

Masyarakat Indonesia telah lama menggunakan tanaman berkhasiat obat sebagai salah satu 

upaya dalam menanggulangi masalah kesehatan, salah satunya daun salam. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) terhadap 

indeks gonadosamotik dan histologi testis setelah diberi paparan asap rokok. Penelitian ini 

dilakukan selama 30 hari menggunakan 25 ekor tikus yang dibagi menjadi 5 kelompok, terdiri 

atas kelompok kontrol negatif (tidak diberi perlakuan), kelompok kontrol positif (3 batang 

rokok/ekor/hari), perlakuan P1 (62,5 mg/kg BB), P2 (125 mg/kg BB), P3 (250 mg/kg BB). 

Pembedahan dilakukan pada hari ke-31 untuk mengambil testis dan timbang testis kanan dan 

kiri. Pembuatan preparat histologi testis menggunakan metode parafin dengan pewarnaan 

haematoxilyn-eosin (HE). Parameter yang diamati berupa indeks gonadosomatik, diameter 

tubulus seminiferus, jumlah rata-rata spermatogonium dan spermatosit primer. Data dianalisis 

menggunakan One Way Anova dengan uji lanjut Duncan. Berdasarkan hasil pengamatan indeks 

gonadosomatik tidak ada perbedaan nyata, sedangkan diameter tubulus seminiferus didapatkan 

perbedaan nyata. Pada pengamatan menunjukan jumlah rata-rata spermatogonium tidak 

berbeda nyata (p<0.05), namun pada rata-rata jumlah spermatosit primer didapat perbedaan 

nyata. Hasil yang optimum pada dosis (250 mg/kg BB) dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

Kesimpulan dari penelitian ini ekstrak daun salam berpotensi meningkatkan diameter tubulus 

seminiferus dan jumlah rata-rata sel spermatosit primer dengan pemberian dosis optimum 250 

mg/kg BB. 

 

Kata kunci : Daun salam (Syzigium polyanthum), asap rokok, histologi testis. spermatogenik. 

 

ABSTRACT 

 

Cigarette smoking can cause lung dysfunction disorders such as Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD), impaired heart function, and even a decrease in the ability of the 

reproductive organs in the form of impotence. The purpose of this study is to see how bay leaf 

(Syzigium polyanthum) extract affects the gonadosomotic index and histology of seminiferous 

tubules in white rats (Rattus novergiccus) exposed to cigarette smoke. This 30-day study used 

25 rats divided into five groups: a negative control group (no treatment), a positive control group 

(3 cigarettes/head/day), P1 treatment (62.5 mg/kg body weight), P2 (125 mg/kg BW), and P3 

(250 mg/kg BW).The testicles were removed and the right and left testes were weighed on the 

31st day. The paraffin method was used to prepare testicular histology preparations for staining 

with haematoxilyn-eosin (HE). Gonadosomatic index, seminiferous tubule diameter, average 

number of spermatogonia, and primary spermatocytes were among the parameters measured. 

One Way Anova with Duncan's further test was used to analyze the data. There was no 

significant difference based on gonadosomatic index observations, but the diameter of the 

seminiferous tubules was. The average number of spermatogonia did not differ significantly 

(p0.05), but the average number of primary spermatocytes did. In comparison to the control 

group, optimal results were obtained at the dose (250 mg/kg BW). According to the findings of 

this research, bay leaf. 

 

Keywords; Bay leaf (Syzigium polyanthum); extract, Expouse to Cigarette; testes histology; 

spematogenic. 
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