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ABSTRAK 

 Penyakit Gastritis terjadi pada orang-orang yang memiliki pola makan yang 

tidak teratur dan memakan makanan yang merangsang produksi asam lambung. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan, usia dan 

jenis kelamin dengan kejadian Gastritis pada mahasiswa UINSU. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif analitik dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 110 responden. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah proportionate stratified 

random sampling. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi 

square. Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki  pola makan buruk 

mencapai 61 responden (55,5%) dan angka kejadian Gastritis di UINSU mencapai 

57 responden (51,8%). Hasil penelitian dari uji chi square pola makan dengan 

kejadian Gastritis didapatkan hasil p-value 0,024 < α 0,05, usia dengan kejadian 

Gastritis didapatkan p value = 1,000 > α 0,05 dan jenis kelamin dengan kejadian 

Gastritis didapatkan p value = 0,001 < α 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

ada hubungan pola makan dan jenis kelamin dengan kejadian Gastritis, sedangkan 

usia tidak ada hubungan dengan kejadian Gastritis. Berdasarkan penelitian ini, 

diharapkan pola makan pada mahasiswa UINSU dapat diperbaiki sehingga dapat 

menekan angka kejadian Gastritis.   

Kata Kunci : Pola Makan, Gastritis, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BEETWEEN DIET, AGGE AND GENDER WITH 

THE INCIDENCE OF GASTRITIS IN UINSU STUDENTS 

FAUZIAH FITRI TAMBUNAN 

NIM : 0801181142 

ABSTRACT 

 

Gastritis occurs in people who have irregular eating patterns and eat foods 

that stimulate stomach acid production. The purpose of this study was to determine 

the relationship between diet, age and gender with the incidence of Gastritis in 

UINSU students. This study uses an analytical descriptive design using a cross 

sectional approach. The number of respondents in this study were 110 respondents. 

The sampling technique used in this study was proportionate stratified random 

sampling. The statistical test used in this study is the chi square test. The results 

showed that respondents who had a bad diet reached 61 respondents (55.5%) and 

the incidence of Gastritis at UINSU reached 57 respondents (51.8%). The results 

of the chi-square test of eating patterns with the incidence of Gastritis obtained p-

value of 0.024 < α 0,05, age with the incidence of Gastritis obtained p-value = 

1,000 > α 0,05 and gender with the incidence of Gastritis obtained p-value = 0.001 

< α 0,05. The conclusion of this study is that there is a relationship between diet 

and gender with the incidence of Gastritis, while age has no relationship with the 

incidence of Gastritis. Based on this research, it is hoped that the eating pattern of 

UINSU students can be improved so that it can reduce the incidence of Gastritis. 

Keywords: Eating Patterns, Gastritis, Students 
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