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Lampiran 1 

WAWANCARA 

Saudari Zeni Rahmawati PhD 

 

1. Implementasi nilai-nilai optimisme dan  kesabaran  seperti apa yang 
terdapat dalam buku Diary sang Pemimpi  ? 

2. Apakah  nilai-nilai optimisme dan kesabaran menuntut ilmu masa kini 

sudah di terapkan dalam kehidupan  menuntut ilmu  ? 

3. Apakah  ada  pengaruh  bagi seseorang terkhusus wanita setelah membaca  

buku diary sang pemimpi mendapatkan nilai-nilai positif  ? 

4. Bagaimana mengiplementasikan  nilai-nilai optimisme dan kesabaran 

untuk berilmu terkhusus bagi wanita masa kini  ? 

5. Ibarah berupa pelajaran  apa yang didapat setelah membaca buku Diary 

sang Pemimpi  ? 

6. Sepenting apakah  nilai keoptimisan dan kesabaran itu ketika sudah 

diterapkan  bagi seseorang  masa kini dalam menuntut ilmu ? 

7. Bagaimana adab-adab seorang wanita untuk berilmu di masa kini ? 

8. Apakah  terdapat diksriminasi antara wanita dan  laki-laki untuk berilmu di 

masa kini ? 

9. Apa saja tantangan wanita masa kini untuk berilmu ? 

10. Bagaimana konsep optimisme dan kesabaran  yang diterapkan dalam  hal 

membagi waktu antara belajar dan menjaga al-Quran ditengah kesibukan ? 

 

Surabaya, 26-Mei-2021 

Narasumber                                                                                  Pewawancara 

 

        Zeni Rahmawati, PhD       Nura Maida  
                         

 



 

JAWABAN WAWANCARA 

Saudari Zeni Rahmawati PhD 

1. Implementasi nilai-nilai optimisme dan kesabaran seperti apa yang 

terdapat dalam buku Diary sang Pemimpi ? 

Jawaban  :   Bentuk implementasi nilai-nilai optimisme dan kesabaran 

yang terdapat dalam  buku  diary  sang  pemimpi  salah  satunya  

adalah memiliki  impian  dan  cita-cita  yang  tinggi.  Yakni  ingin  

menjadi seorang professor yang hafal al-Quran agar dapat 

memberikan manfaat yang jauh lebih besar kepada orang lain. 

Oleh karenanya dibarengi kerja keras serta doa tiada henti. Maka 

dalam proses kerja keras serta doa tersebut  dibutuhkan  kesabaran  

yang ekstra agar senantiasa semangat menjalaninya. Ini  

disebabkan  dalam  upaya  nya terdapat banyak sekali rintangan, 

hambatan dan rintangan yang menerpa. 

2.  Apakah  nilai-nilai optimisme dan kesabaran wanita masa kini untuk 

berilmu sudah di terapkan dalam kehidupan  menuntut ilmu  ? 

Jawaban  :   Secara sekilas sudah  terbilang ada.  Keingginan tahuan 

mereka kaum wanita untuk berilmu dibandingkan dengan 

beberapa periode puluh tahun silam menyebabkan mayoritas 

wanita masa kini sudah pintar akan teknologi yang mengakibatkan 

mereka sadar untuk butuhnya keilmuan yang tinggi di segala 

apapun profesi.  Sehingga akhirnya dengan adanya perpaduan 

antara kemudahan akses jangkau dan   kesadaran   untuk   



 

butuhnya   berilmu   melahirkan   nilai-nilai optimisme dan 

kesabaran juga sudah diterapkan dalam hal berilmu. 

3. Apakah  ada pengaruh bagi seseorang terkhusus wanita setelah membaca 

buku diary sang pemimpi mendapatkan nilai-nilai positif ? 

Jawaban    :   Ada,  yakni   memberikan   gambaran  sikap optimisme  dan 

kesabaran untuk menempuh pendidikan yang tinggi, berjuang 

untuk meraih cita-cita dan bermimpi setinggi-tingginya. 

4. Bagaimana cara mengimplementasikan nilai-nilai optimisme dan 

kesabaran untuk berilmu terkhusus bagi wanita masa kini ? 

           Jawaban    :   Caranya yaitu wanita harus memiliki keingginan dan cita-cita 

yang   tinggi   terutama   dalam   bidang   ilmu   dan   pengetahuan. 

Dikarenakan wanita adalah pilar  peradaban, mereka adalah 

pencetak generasi yang bakal mengemban amanah besar yakni 

menjadi madrasatul ‘ula  bagi  generasi  nya  kelak.  Kedua  

kesabaran  dalam menempuh pendidikan itu sendiri.  Ketiga 

kesabaran dalam mengatasi segala macam rintangan dan terakhir 

kesabaran dalam berdoa. 

5. Ibarah apa yang didapat setelah membaca buku Diary sang Pemimpi ? 

Jawaban   :   Banyak sekali, diantaranya adalah  pentingnya memiliki 

impian dan  cita-cita yang  tinggi,  senantiasa  harus  optimis,  kerja  

keras, pertolongan Allah swt itu dekat dan persahabatan yang 

menumbuhkan serta meningkatkan kapasitas diri menjadi lebih 

baik lagi. 



 

6. Sepenting apakah  nilai keoptimisan dan kesabaran itu ketika sudah 

diterapkan bagi wanita masa kini dalam berilmu ?  

Jawaban  :  Sangat penting sekali, ini disebabkan dengan adanya 

keoptimisan serta kesabaran maka akan melahirkan sikap the powe 

of positive mindset. Kemudian akan melahirka hal-hal, perbuatan 

dan  karakter yang positif serta membawa kebaikan yang  lebih baik 

lagi dan   juga  akan   sabar dalam  menghadapi segala macam 

tantangan. 

7. Bagaimana adab-adab seorang wanita untuk berilmu di masa kini ? 

Jawaban  :  Diantara adab-adabnya ialah patuh dan mengikuti guru, 

berdialong dan menerima nasehatnya, lebih memandang ilmu yang 

dimiliki daripada kemasyhuran namanya, mendatangi guru dengan 

tawadhu’, berakhlak  mulia  kepada  guru,  tidak  menyombongkan 

diri, tawassul dengan   nama orang sholeh, tidak memandang guru 

kecuali  pandangan hormat, merasa  yakin dengan  keilmuan sang 

guru dan berdoa yang baik untuk dirinya dan gurunya tersebut. 

8. Apakah  terdapat diksriminasi antara wanita dan laki-laki untuk berilmu di 

masa kini ? 

  Jawaban    :   Secara general  sudah tidak terdapat lagi. Ini  disebabkan di 

zaman sekarang sudah ada persamaan perlakuan antara wanita dan 

laki-laki dalam bidang akademis menuntut ilmu. Terkhusus lagi di 

negeri kita Indonesia yang menjamin hak-hak wanita dalam 

menuntut ilmu. 



 

9. Apa saja tantangan wanita masa kini untuk berilmu ?  

           Jawaban   :    Diantaranya adalah adanya stereo type atau  anggapan bahwa 

wanita itu tidak perlu berilmu yang tinggi, adanya cabang-cabang 

ilmu yang dianggap tidak sesuai bagi wanita misalnya ilmu teknik 

mesin.  Dan terakhir peran wanita yang sering dibenturkan dengan 

posisinya di  keluarga. Misalkan adanya pilihan antara keluarga 

dengan pendidikan atau karir. Padahal sejatinya wanita butuh 

berilmu dan keluarga bukanlah tanggung jawab wanita saja sebagai 

ibu melainkan tanggung jawab bersama-sama. 

10.  Bagaimana konsep optimisme dan kesabaran yang diterapkan dalam hal 

membagi waktu antara belajar dan menghafal al-Quran ditengah 

kesibukan? 

Jawaban   :   Konsep  optimisme  dan  kesabaran  yang  diterapkan  adalah 

memiliki target yang  jelas  (harian,  mingguan,  bulanan,  bahkan 

tahunan). Kedua tetapkan prioritas yang harus paling awal 

dikerjakan  terlebih dahulu. Ketiga Manajement energy. Keempat 

fokus dan kelima menjaga kesehatan serta asupan makanan. 

Surabaya, 26-Mei-2021 

Narasumber                                                                                  Pewawancara 

 

Zeni Rahmawati PhD       Nura Maida  
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