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ABSTRAK 

 

Nama : Mahyuni Siregar 

Nim : 0303173201 

Jurusan :Bimbingan konseling Islam  Pembimbing Skripsi 

 : Abdul AzizRusman,Lc,M.Si,.Ph.D 

 : Dr. Akmal Walad Ahkas,MA 

JudulSkripsi : Pelaksanaan  Rational Emotive Behevior Therapy 

Untuk Meningkatkan pemecahan Masalah Siswa Introvert  di Mts Swasta Al-

Washliyah Tembung 

Kata-kataKunci : Rasional  Emotive Behevior Therapy 

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mendeskripsikan proses pelaksanaan Rational 

Emotive Behaviour untuk Meningkatkan kemampuan memecahkan masalahSiswa Introvert di Mts 

Swasta Al-Washliyah Tembung? 2) ) Untuk mendeskripsikan langakah-langkah pemecahan 

masalah Introvert di Mts Swasta Al-Washliyah Tembung? 3) Faktor Penyebab siswA 

berkepribadiaan Introvert di Mts Swasta Al-Washliyah Tembung?penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan studi kasus. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

wawancara, observasidan dokumentasi yang disajikan dalam bab penyajian data . 

Hasil penelitian ini adalah 1) proses pelaksanaan Rational Emotive Behevior  untuk 

meningkatkan kemampuan memecahkan masalah siswa Introvert yang di lakukan peneliti adalah 

seperti apa yang ada dalam teori pada proses konseling yaitu, identifikasi masalah, diagnosis, 

prognosis, terapi (Treatmen), serta evaluasi dan follou up. 2)  langkah-langkah yang harus dilakukan 

dalam pemecahan suatu masalah adalah memahami masalah, menyusun rencana, melaksanakan 

rencana dan melihat kembali, kesalahan dan kekeliruan dalam penyelesaian masalah. 3) faktor 

penyebab anak memiliki kepribadian introvert adalah faktor keluarga faktor lingkungan dimana 

karena adanya tekanan-tekanan dari lingkungan yang membuat anak itu menjadi introvert serta 

adanya rasa tidak percaya diri, ketidakpercayaan akan kemampuan memechkan masalah dalam 

bergaul dengan orang lain yang menyebabkan sesesorang akhirnya benar-benar menyebabkan 

seseorang sulit bergaul. 
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