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ABSTRAK

Nama : Maurizka Putri Pratiwi
Nim : 0102162036
Fakultas/Jurusan : Dakwah dan

Komunikasi/Bimbingan Penyuluhan Islam

Judul Skripsi . Teknik Desensitisasi
Sistematis Untuk Mengurangi Kecemasan Bagi
Anak Berkebutuhan khusus Tuna Grahita Di

YPAC Medan
Pembimbing | : Dr. Annaisaburi M.A.G
Pembimbing 11 g Dr. Khatibah MA.

Penerapan Teknik desensitisasi dalam mengurangi gangguan kecemasan pasca suatu
kejadian yang dialami klien. Dan perlu diketahui bahwa Teknik desensitisasi sistematis yaitu
suatu Teknik yang membawa klien ke pengalaman traumatik, kemudian ke tempat kedamaian,
dan kembali ke pengalaman traumatik lagi, tingkat intensitas emosi atau perasaan terhadap
pengalaman itu akan berkurang. Pendekatan desensitisasi dimaksudkan untuk mengubah tingkah
laku melalui perpaduan beberapa Teknik yang terdiri dari memikirkan sesuatu, menenangkan
diri, dan membayangkan sesuatu.

Dalam hal ini konselor berusaha memberikan stimulus bsgi klien untuk menanggulangi
ketakutan ataupun kebimbangan yang mendalam dalam suasana tertentu. Konselor melakukan
Teknik ini dengan memanfaatkan ketenangan jasmaniah klien untuk melawan ketegangan

jasmaniah yang timbul bila klien berada pada suasana yang menakutkan atau menegangkan.



KATA PENGANTAR
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Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera utara. Shaklawat dan salam
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sepenuhnya bahwa, di dunia ini tidak ada yang sempurna begitu juga dengan penulisan skripsi
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memperbaiki skripsi ini. akhirnya dengan segala kekurangan dan kesalahan, penulis berharap
semoga skrpsi ini bisa bermanfaat bagi penulis khususnya dan umumnya bagi pihak-pihak yang
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Medan, April 2022
Hormat Saya,
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