
       
 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA  

PEKERJA PENGANGKUT SAMPAH 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

IDA ROSIDAH BR RITONGA 

NIM: 0801183510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2022 

 

 

 



 

i 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA 

PEKERJA PENGANGKUT SAMPAH 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) 

 

 

 

  Oleh  

Ida Rosidah Br Ritonga 

NIM: 0801183510 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

 FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

SUMATERA UTARA 

2022 

 



 

ii 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA PEKERJA PENGANGKUT   

SAMPAH  
 

IDA ROSIDAH BR RITONGA 

NIM. 0801183510 

 

ABSTRAK 

 Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat keselamatan yang digunakan oleh 

pekerja untuk melindungi suruh atau sebagian tubuh dari kemungkinan adanya paparan 

potensi bahaya lingkungan kerja terhadap kecelakan kerja. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan alat pelindung diri 

pada pekerja pengangkut sampah. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain cross 

sectional, karena penelitian ini dilakukan untuk mengukur variabel dependen dan independen 

secara bersamaan. Data penelitian dianalisis dengan uji chi-square. Penelitian ini dilakukan 

di wilayah kecamatan Medan Timur dan Medan Petisah. Waktu penelitian dimula dari bulan 

Maret-November 2022. Populasi penelitian adalah seluruh pekerja pengangkut sampah di 

wilayah kecamatan Medan Timur dan Medan Petisah. Sampel penelitian ini sebanyak 100 

responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling yaitu 

menggunakan simple random sampling. Hasil Penelitian menunjukkan ada hubungan variabel 

pengetahuan (p value = 0,040), sikap (p value = 0,037), ketersediaan APD (p value = 0,011), 

kenyamanan (p value = 0,001), pelatihan (p value = 0,035), pengawasan (p value = 0,018) 

dengan kepatuhan penggunaan alat pelindung diri pada pekerja pengangkut sampah serta 

tidak ada hubungan variabel pendidikan (p value = 0,753), masa kerja (p value = 0,310), 

hukuman (p value = 0,510), penghargaan (p value = 0,485). Pada analisis multivariat 

diperoleh variabel paling dominan yaitu kenyamanan APD dengan nilai p value (0,001). 

Disarankan bagi pihak Dinas Kebersihan Kota Medan, khususnya dibidang kesehatan dan 

keselamatan kerja, diharapkan untuk dapat memberikan penyuluhan serta melatih atau 

melakukan training pada petugas kebersihan terutama pengangkut sampah tentang alat 

pelindung diri untuk dapat meningkatkan kualitas sumber daya, pengetahuan serta dapat 

membantu meningkatkan produktifitas dari para pekerja kebersihan.  

Kata Kunci: Penggunaan APD, Pekerja, Sampah, Dinas 
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ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO COMPPLIANCE WUTH THE USE OF 

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT IN WASTE TRANSPORTATION WORKERS  
  

IDA ROSIDAH BR RITONGA 

NIM. 0801183510 

 

Abstract 

 Personal Protective Equipment (PPE) is a set of safety equipment used by workers to 

protect the body or part of the body from the possibility of exposure to potential hazards in 

the work environment for work accidents. The purpose of this research is to analyze the 

factors related to the adherence to the use of personal protective equipment among garbage 

workers. This research was conducted using a cross-sectional design, because this research 

was conducted to measure the dependent and independent variables simultaneously. 

Research data were analyzed by chi-square test. This research was conducted in the districts 

of East Medan and Medan Petisah. The time for the research started from March-November 

2022. The research population was all garbage collection workers in the Medan Timur and 

Medan Petisah sub-districts. The sample of this research is 100 respondents. The sampling 

technique uses probability sampling, namely using simple random sampling. The results 

showed that there was a relationship between knowledge (p value = 0.040), attitude (p value 

= 0.037), availability of PPE (p value = 0.011), comfort (p value = 0.001), training (p value 

= 0.035), supervision (p value = 0.018) with adherence to the use of personal protective 

equipment for waste collection workers and there is no relationship between education (p 

value = 0.753), years of service (p value = 0.301), punishment (p value = 0.510), reward (p 

value = 0.485 ). In the multivariate analysis, the most dominant variable was obtained, 

namely the comfort of PPE with a p value (0.001). It is recommended that the Medan City 

Sanitation Service, especially in the field of occupational health and safety, is expected to be 

able to provide counseling and train or conduct training for cleaning workers, especially 

garbage collectors about personal protective equipment to be able to improve the quality of 

resources, knowledge and can help increase the productivity of the workers. cleaning worker. 

 

Keywords: Use of PPE, Workers, Garbage, Service 
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