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ANALISIS PERTISIPASI MASYARAKAT TERHADAP PROGRAM
PENANGGULANGAN STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PANGKALAN SUSU KABUPATEN LANGKAT

ABSTRAK

Stunting adalah salah satu bentuk kecacatan perkembangan yang menyebabkan
kelainan pada anak kecil sebagai akibat kekurangan gizi jangka panjang. Sumatera
Utara merupakan salah satu provinsi dengan jumlah kasus stunting terbanyak
kelima pada anak di bawah usia lima tahun. Diantaranya adalah Kabupaten
Langkat yang memiliki angka stunting relatif tinggi yaitu 53%. Jumlah itu
termasuk di Kecamatan Pangkalan Susu yang memiliki jumlah anak balita yang
cukup banyak menderita stunting. Pada tahun 2019, 19 anak laki-laki dan 9 anak
perempuan mengalami stunting. Pada tahun 2020 terdapat 19 anak stunting di
bawah usia lima tahun, dimana 8 laki-laki dan 8 perempuan menderita stunting.
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis keterlibatan masyarakat dalam program
pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Pangkalan Susu. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif-fenomenologis.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus hingga September 2021,
pengumpulan data untuk penelitian ini menggunakan teknik wawancara
mendalam dan observasi serta diuji melalui triangulasi. Informan penelitian 1
pengelola gizi, 3 kader difabel, 3 ibu PKK, 4 kepala desa dan 4 ibu anak stunting.
Hasil wawancara menunjukkan bahwa pelaksanaan program stunting tetap
berjalan, namun kendalanya antara lain keterlibatan masyarakat yang kurang
mendukung, seperti: Rekomendasi. untuk anak kecil Petugas gizi dan petugas
kesehatan diharapkan dapat memberikan pembinaan yang lebih mendalam dan
mendorong masyarakat untuk berperan aktif dalam kegiatan dan program
posyandu stunting untuk mencapai tujuan program pengendalian stunting yang
telah ditetapkan Pemerintah Kabupaten Langkat.

Kata Kunci : Partisipasi Masyarakat, Pelaksanaan, Program, Stunting



ANALYSIS COMMUNITY PARTICIPATION OF STUNTING PREVENTION
PROGRAM AT THE WORKING AREA OF PUKSESMAS PANGKALAN
SUSU KABUPATEN LANGKAT

ABSTRACT

Stunting is a form of growth failure that causes linear disability in young children
due to long-term malnutrition. North Sumatra is one of the provinces with the fifth
highest stunting rate. This figure is included in the Pankaransus district, where
stunting is very common. In 2019, 19 boys and 9 girls were stunted. In 2 2 , 19
boys and 8 girls stepped on the brakes. The purpose of this study was to analyze
community involvement in stunting in the work area of the Pangkalan Susu public
health centre. This study is a qualitative study with a descriptive
phenomenological approach. This study was conducted during his August-
September 2021 period, and in-depth interviews and observational techniques
were used for data collection for this study and were tested by triangulation.
Investigation whistleblower 1 nutritionist, 3 stunts, 3 PKK mothers, 4 village
chiefs, 4 mothers of stunted babies. Interviews indicated that implementation of
stunting was ongoing, but a stumbling block was the lack of community support.
PMT) regularly in young children. It is hoped that nutrition officers and health
officials will provide more guidance and mobilize communities to actively
participate in Posyandu activities and programs related to stunting. So that the
stunt goals are achieved according to Langkat district government specifications.

Keywords: Community Participation, Implementation, Program, Stunting
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