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Lampiran 3 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN) 

Kepada Yth Informan 

 

Saya mahasiswi S1 program studi Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.  

Nama Peneliti : TIWI HARTANTI 

NIM  : 0801183506  

 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Lama 

Duduk Terhadap Keluhan Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah) Terhadap 

Pekerja Kantor PLN UP3 Medan”.  

 

Informasi dan identitas diri yang nantinya akan Ibu/Bapak isi dalam kuesioner ini 

akan terjamin kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan, serta tidak akan 

mempengaruhi penilaian terhadap tempat kerja dan pekerjaan Ibu/Bapak. Untuk 

itu, diharapkan agar Ibu/Bapak menjawab kuesioner ini dengan sebenar-benarnya, 

karena kejujuran dari Ibu/Bapak dalam menjawab pertanyaan akan sangat 

mempengaruhi proses penelitian ini.  

 

Atas partisipasi dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

  

Pernyataan: Setelah membaca penjelasan dari peneliti, maka saya dengan sukarela 

dan tanpa paksaan menyatakan bersedia menjadi informan dalam penelitian ini.  

 Medan, ...................2022 

    Informan  

 

 

(                       ) 
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Lampiran 4 Kuesioner  

QUESIONER LOW BACK PAIN (LBP)  

I. IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden 

1. Nama: 

2. Umur: 

3. Jenis Kelamin: Pria          Wanita 

4. Masa Kerja: 

5. Lama kerja dalam sehari: 

6. Lama duduk selama kerja dalam sehari:  

7. Lama istirahat dalam sehari: 

 

II. Pertanyaan Untuk Keluhan Low Back Pain (LBP) 

Kuesioner Modified Oswestry Low Back Pain Disability Quesionnaire 

(Wahyuddin et al., 2016). 

 

Berikan tanda centang () pada salah satu pilihan jawaban yang menggambarkan 

anda. 

1. Intensitas Nyeri  

 

i tanpa menggunakan obat 

pereda nyeri  

 

Obat pereda nyeri mengurangi sebagian nyeri saya   
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2. Perawatan Diri (mis: mencuci, berpakaian)   

mal tanpa menambah nyeri.  

 

aya melakukan dengan lambat 

dan hati-hati   

i sebagian besar perawatan diri 

saya.   

 

i, dan tetap di tempat tidur. 

 

3. Mengangkat  

 

a berat, tetapi menambah nyeri.   

, tetapi saya dapat 

menangani jika benda berat tersebut ditempatkan pada tempat yang membuat 

saya nyaman (mis: di atas meja).   

 berat dari lantai, tetapi saya dapat 

menangani benda ringan dan sedang pada pada tempat yang membuat saya 

nyaman.   

ngkat benda yang sangat ringan. 

gkat atau membawa suatu benda.  
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4. Berjalan  

enghambat saya berjalan dalam berbagai jarak.   

 

 

 

a dapat berjalan dengan kruk atau tongkat   

 dan harus merangkak ke toilet. 

 

5. Duduk   

 

 waktu saya suka.   

 

 

 

Nyeri menghambat saya duduk. 

 

6. Berdiri  

npa menambah nyeri.   

 

 

 

 

Nyeri menghambat saya berdiri.   
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7. Tidur  

 

 

 

 pereda nyeri, tidur saya kurang dari 4 jam.  

 

 

 

8. Kehidupan Sosial  

 

rmal, tetapi tingkatan nyeri bertambah.   

an kegiatan banyak energi (mis: 

olahraga, dansa)   

 

 

an kehidupan sosial karena nyeri  

  

9. Bepergian   

 

 

 

ebih dari 1 jam   
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gunjungi dokter/terapis atau ke 

rumah sakit.  

 

10. Pekerjaan/Rumah Tangga  

n nyeri.   

nambah nyeri, tetapi saya dapat 

melakukan semua yang membutuhkan saya.   

angga/tugas kerja, tetapi nyeri 

menghambat saya melakukan aktifitas yang membutuhkan kegiatan fisik (mis: 

mengangkat, membersihkan rumah.   

Nyeri menghambat saya melakukan sesuatu kecuali kerjaan ringan.   

erjaan atau urusan rumah 

tangga sehari-hari. 

 Nyeri membuat saya tidak melakukan aktifitas pekerjaan urusan rumah tangga 

sama sekali 
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Lampiran 5 Master Data 

No.

Responden
Umur

Jenis

Kelamin

Massa

Kerja 

Lama 

Kerja

Lama 

Duduk 

Lama 

Istirahat 
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Score Score/50 %

1 39 2 18 10 7 60 4 4 4 3 1 3 5 1 2 3 30 0,6 60

2 38 1 14 10 6 240 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 4 0,08 8

3 30 2 6 8 6 60 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 4 0,08 8

4 30 1 10 8 6 90 0 0 4 3 1 2 0 0 0 0 10 0,2 20

5 25 1 6 8 5 30 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0,04 4

6 23 1 1 8 5 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0,04 4

7 22 1 1 8 5 90 1 3 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0,1 10

8 20 1 1 8 5 90 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,02 2

9 29 2 6 8 6 120 0 3 0 0 0 3 1 0 0 0 7 0,14 14

10 31 2 6 9 5 60 3 3 5 2 1 0 0 0 0 0 14 0,28 28

11 40 2 18 8 4 60 4 3 4 3 1 3 5 2 1 4 30 0,6 60

12 36 1 13 8 6 120 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

13 25 2 3 8 5 30 4 0 0 1 0 1 5 0 0 1 12 0,24 24

14 24 1 5 8 6 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 28 1 10 8 4 90 4 4 4 2 1 2 5 2 2 4 30 0,6 60

16 25 2 5 8 6 90 4 2 4 1 1 5 5 2 2 4 30 0,6 60

17 31 1 5 8 6 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 32 1 9 8 6 60 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

19 48 1 28 8 6 60 4 4 4 3 1 3 5 2 1 3 30 0,6 60

20 33 1 6 8 6 90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 38 1 15 8 5 60 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

22 34 2 7 8 7 60 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

23 32 2 11 8 7 60 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 6 0,12 12

24 36 1 11 8 6 120 4 4 4 3 1 3 5 2 2 2 30 0,6 60

25 29 2 5 8 6 120 4 3 2 2 0 2 2 2 1 1 19 0,38 38

26 27 2 6 8 6 120 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0,08 8

27 30 1 5 8 7 60 1 3 1 0 0 3 5 0 0 1 14 0,28 28

28 35 2 10 8 6 90 4 4 4 3 1 2 5 2 1 1 27 0,54 54

29 44 1 22 8 7 60 1 3 2 1 0 1 5 1 0 1 15 0,3 30

30 27 2 10 8 7 60 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0,08 8

31 36 2 14 8 7 60 0 0 3 1 0 1 5 0 2 1 13 0,26 26

32 40 2 20 8 7 60 1 3 4 1 0 2 5 0 0 1 17 0,34 34

33 27 2 7 8 7 60 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 9 0,18 18

34 24 1 5 8 7 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 47 1 25 8 7 60 4 3 1 1 0 3 5 0 1 1 19 0,38 38

36 38 1 19 8 7 60 3 3 1 0 1 1 5 0 1 1 16 0,32 32

37 27 2 7 8 7 60 0 0 4 1 0 2 0 0 0 1 8 0,16 16

38 45 1 25 8 6 60 4 4 4 3 1 2 5 2 2 3 30 0,6 60

39 26 1 3 9 8 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40 29 2 6 8 7 90 0 0 3 1 0 3 0 0 0 0 7 0,14 14

41 31 1 13 9 6 60 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

42 46 1 24 9 6 60 4 4 4 2 1 3 5 2 2 3 30 0,6 60

43 27 1 5 8 7 90 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0,02 2

44 26 1 4 8 7 60 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

45 40 2 19 8 7 60 4 4 3 3 1 3 5 2 2 3 30 0,6 60

46 27 1 6 8 6 30 3 4 0 0 0 0 5 0 0 0 12 0,24 24

47 40 1 13 8 7 60 4 4 4 3 1 3 5 2 1 3 30 0,6 60

48 27 2 7 8 7 60 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0,04 4

49 29 2 9 8 7 60 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0,04 4

50 39 2 15 8 7 60 4 3 4 3 1 3 5 2 1 4 30 0,6 60

51 33 2 9 8 7 60 3 0 4 1 0 1 0 0 0 0 9 0,18 18

52 30 1 11 8 6 60 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,06 6

53 27 1 5 8 7 60 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 7 0,14 14

54 46 1 21 8 7 60 4 4 3 3 1 3 5 2 1 4 30 0,6 60

55 38 1 18 8 7 60 3 1 2 1 1 2 5 0 0 1 16 0,32 32

56 25 2 4 8 7 60 0 0 4 0 0 2 0 0 0 0 6 0,12 12
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Lampiran 6 Distribusi Frekuensi Data Demografi Responden 

1. Umur  

Umur Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 1.8 1.8 1.8 

22 1 1.8 1.8 3.6 

23 1 1.8 1.8 5.4 

24 2 3.6 3.6 8.9 

25 4 7.1 7.1 16.1 

26 2 3.6 3.6 19.6 

27 8 14.3 14.3 33.9 

28 1 1.8 1.8 35.7 

29 4 7.1 7.1 42.9 

30 4 7.1 7.1 50.0 

31 3 5.4 5.4 55.4 

32 2 3.6 3.6 58.9 

33 2 3.6 3.6 62.5 

34 1 1.8 1.8 64.3 

35 1 1.8 1.8 66.1 

36 3 5.4 5.4 71.4 

38 4 7.1 7.1 78.6 

39 2 3.6 3.6 82.1 

40 4 7.1 7.1 89.3 

44 1 1.8 1.8 91.1 

45 1 1.8 1.8 92.9 

46 2 3.6 3.6 96.4 

47 1 1.8 1.8 98.2 

48 1 1.8 1.8 100.0 

 Total 56 100.0 100.0  
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kelompok umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

12-25 th 9 16.1 16.1 16.1 

26-45 th 43 76.8 76.8 92.9 

46-65 th 4 7.1 7.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

2. Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid   Pria 

Wanita 

32 

24 

57.1 

42.9 

57.1 

42.9 

57.1 

100.0 

              Total 56 100.0 100.0  

 

3. Massa Kerja 

Massa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 th 3 5.4 5.4 5.4 

3 th 2 3.6 3.6 8.9 

4 th 2 3.6 3.6 12.5 

5 th 8 14.3 14.3 26.8 

6 th 8 14.3 14.3 41.1 

7 th 4 7.1 7.1 48.2 

9 th 3 5.4 5.4 53.6 

10 th 4 7.1 7.1 60.7 

11 th 3 5.4 5.4 66.1 

13 th 3 5.4 5.4 71.4 

14 th 2 3.6 3.6 75.0 

15 th 2 3.6 3.6 78.6 

18 th 3 5.4 5.4 83.9 
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19 th 2 3.6 3.6 87.5 

20 th 1 1.8 1.8 89.3 

21 th 1 1.8 1.8 91.1 

22 th 1 1.8 1.8 92.9 

24 th 1 1.8 1.8 94.6 

25 th 2 3.6 3.6 98.2 

28 th 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

kelompok masa kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

1-4 th 7 12.5 12.5 12.5 

5-8 th 20 35.7 35.7 48.2 

9-12 th 10 17.9 17.9 66.1 

13-16 th 7 12.5 12.5 78.6 

17-20 th 6 10.7 10.7 89.3 

21-24 th 3 5.4 5.4 94.6 

25-28 th 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 7 Analisis Univariat 

1. Lama Duduk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-4 jam 
2 3.6 3.6 3.6 

5-8 jam 
54 96.4 96.4 100.0 

Total 
56 100.0 100.0  

 

2. Keluhan Low Back Pain (LBP) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1. Ya 

 

2. Tidak  

12 

 

44 

21.4 

 

78.6 

21.4 

 

78.6 

21.4 

 

100.0 

     

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 8 Hasil Analisis Bivariat 

 

lama duduk * keluhan low back pain Crosstabulation 

 

Keluhan Low Back 

Pain 

Total ≥ 60%  < 60% 

lama duduk 1-4 jam Count 2 0 2 

% within lama 

duduk 

100.0% 0.0% 100.0% 

5-10 

jam 

Count 10 44 2 

% within lama 

duduk 

18.5% 81.5% 100.0% 

Total Count 12 44 56 

% within lama 

duduk 

21.4% 78.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.605
a
 1 .006   

Continuity 

Correction
b
 

3.535 1 .060 
  

Likelihood Ratio 6.443 1 .011   

Fisher's Exact Test    .043 .043 

Linear-by-Linear 

Association 

7.469 1 .006 
  

N of Valid Cases 56     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .43. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 9 Distribusi Frekuensi Pengukuran Keluhan Low Back Pain 

Dengan Owestry Low Back Pain Disability Questionaire 

Intensitas Nyeri 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

 

 

 

dapat mentolerir nyeri 

tanpa obat 

19 33.9 33.9 33.9 

nyeri buruk tetapi 

dapat ditangani tanpa 

obat 

8 14.3 14.3 48.2 

obat mengurangi nyeri 

keseluruhan 

1 1.8 1.8 50.0 

obat mengurangi 

sebagian nyeri 

11 

 

17 

19.6 19.6 69.6 

obat mengurangi 

sedikit nyeri 

30.4 30.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Perawatan Diri 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

perawatan diri tanpa 

timbul nyeri 

30 53.6 53.6 53.6 

perawatan diri tetapi 

menambah nyeri 

1 1.8 1.8 55.4 

perawatan diri timbul 

nyeri sehingga lambat 

1 1.8 1.8 57.1 

butuh bantuan tetapi 

dapat menangani 

sebagian besar 

13 23.2 23.2 80.4 

butuh bantuan dalam 

sebagian besar 

perawatan diri 

11 19.6 19.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0 
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Mengangkat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dapat mengangkat benda 

berat tanpa nyeri 

22 39.3 39.3 39.3 

dapat mengangkat benda 

berat tetapi nyeri 

3 5.4 5.4 44.6 

mencegah mengangkat 

benda berat tetapi dapat 

ditangani pada tempat 

nyaman 

3 5.4 5.4 50.0 

mencegah mengangkat 

benda berat tetapi 

menangani benda ringan 

pada tempat nyaman 

8 14.3 14.3 64.3 

hanya mengangkat benda 

ringan 

19 33.9 33.9 98.2 

tidak dapat mengangkat 1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Berjalan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak menghambat 

berjalan 

30 53.6 53.6 53.6 

menghambat berjalan 

lebih dari 1 mil 

11 19.6 19.6 73.2 

menghambat berjalan 

lebih dari 1/2 mil 

4 7.1 7.1 80.4 

menghambat berjalan 

lebih dari 1/4 mil 

11 19.6 19.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Duduk 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dapat duduk di semua 

kursi 

38 67.9 67.9 67.9 

hanya duduk di kursi 

favorit 

18 32.1 32.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Berdiri 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berdiri lama tanpa nyeri 27 48.2 48.2 48.2 

berdiri lama tetapi nyeri 6 10.7 10.7 58.9 

menghambat berdiri 

lebih dari 1 jam 

9 16.1 16.1 75.0 

menghambat berdiri 

lebih dari 1/2 jam 

13 23.2 23.2 98.2 

nyeri menghambat 

berdiri 

1 1.8 1.8 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Tidur 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak menghambat 30 53.6 53.6 53.6 

tidur nyaman jika 

minum obat 

2 3.6 3.6 57.1 

tidur kurang dari 6 jam 

dengan obat 

1 1.8 1.8 58.9 

menghambat tidur 23 41.1 41.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Kehidupan Sosial 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal tanpa 

menambah nyeri 

41 73.2 73.2 73.2 

normal tetapi 

bertambah nyeri 

2 3.6 3.6 76.8 

menghambat 

melakukan kegiatan 

banyak energi 

13 23.2 23.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Bepergian 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dapat bepergian tanpa 

menambah nyeri 

39 69.6 69.6 69.6 

dapat bepergian tetapi 

menambah nyeri 

9 16.1 16.1 85.7 

menghambat bepergian 

lebih dari 2 jam 

8 14.3 14.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Pekerjaan Rumah Tangga 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kerja normal tidak nyeri 30 53.6 53.6 53.6 

kerja normal menambah 

nyeri tetapi dapat 

dilakukan 

14 25.0 25.0 78.6 

tidak melakukan 

sebagian kerja tetapi 

nyeri meghambat 

aktifitas 

1 1.8 1.8 80.4 

menghambat kerja 

kecuali kerja ringan 

6 10.7 10.7 91.1 

menghambat 

melakukan kerja sehari 

hari 

5 8.9 8.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 10.1 Wawancara Pada Pekerja Kantor PLN UP3 Medan 

 

Gambar 10.2 Ruang Kerja Kantor PLN UP3 Medan 
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Gambar 10.3 Ruang Kerja Kantor PLN UP3 Medan 


