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HUBUNGAN LAMA DUDUK DENGAN KELUHAN LOWBACK PAIN (NYERI
PUNGGUNG BAWAH) PADA PEKERJA KANTOR PLN UP3 MEDAN

TIWI HARTANTI
NIM: 0801183506

ABSTRAK

Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah) mempengaruhi setidaknya 40% sampai
60% populasi usia produktif dan mempengaruhi kualitas hidup sebagai gangguan
jangka panjang. Keluhan yang paling banyak ditemukan akibat posisi duduk yang
salah dan durasi duduk yang lama adalah Low Back Pain (Nyeri Punggung
Bawah). Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional study (potong lintang) bertujuan untuk diketahuinya hubungan lama
duduk terhadap keluhan Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah) pada pekerja
kantor PLN UP3 (Unit Pelaksana Pelayanan Pelanggan) Medan. Pada penelitian
menggunakan sampel jenuh yaitu seluruh populasi yang berjumlah 56 orang.
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner Modified Oswestry Low Back
Pain Disability Quesionnaire. Uji statistik menggunakan uji chi square dengan
menggunakan SPSS. Hasil penelitian dengan melihat kolom fisher’s exact test
pada hasil Uji Chi Square memiliki p value 0,043 (p < 0,05) yaitu ada hubungan
antara lama duduk dengan keluhan Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah) pada
pekerja kantor PLN UP3 Medan. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat
hubungan antara lama duduk dengan keluhan Low Back Pain (Nyeri Punggung
Bawah). Peneliti sangat menyarankan pekerja PLN UP3 Medan dapat beristirahat
setelah satu atau dua jam bekerja dan melakukan peregangan otot selama 5-10
menit, bekerja dengan posisi rileks, rutin melakukan aktifitas fisik berupa senam
setiap minggu, serta tidur yang cukup di malam hari untuk mencegah terjadinya
Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah).

Kata Kunci : Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah), Lama Duduk, Istirahat



RELATIONSHIP BETWEEN LONG SITTING WITH LOW BACK PAIN
COMPLAINTS ON PLN UP3 MEDAN OFFICE WORKERS

TIWI HARTANTI
NIM: 0801183506

ABSTRACT

Low Back Pain affects at least 40% to 60% of the productive age population and
affects quality of life as a long term disorder. The most common complaint found
due to wrong sitting position and long sitting duration is Low Back Pain. This
type of research is a quantitative study with a cross-sectional study design aimed
at finding out the relationship between prolonged sitting and complaints of Low
Back Pain in PLN UP3 office workers (Customer Service Implementation Unit)
Medan. In this study using a saturated sample, namely the entire population,
amounting to 56 people. Data collection using the Modified Oswestry Low Back
Pain Disability Questionnaire questionnaire. Statistical test using the chi square
test using SPSS. The results of the study by looking at the fisher's exact test
column on the results of the Chi Square Test had a p value of 0.043 (p <0.05),
namely there was a relationship between prolonged sitting and complaints of Low
Back Pain in PLN UP3 Medan office workers. The conclusion in this study is that
there is a relationship between prolonged sitting and complaints of Low Back
Pain. Researchers strongly suggest that PLN UP3 Medan workers can rest after
one or two hours of work and stretch their muscles for 5-10 minutes, work in a
relaxed position, carry out routine physical activities in the form of gymnastics
every week, and get enough sleep at night to prevent Low Back Pain.

Keywords: Low Back Pain , Long Sitting Duration, Rest
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