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ABSTRAK 

Nama : Ulan Tari Qoriah 

NIM :0403162034 

Judul Skrispsi : Psikoterapi dalam Alquran: Analisis 

Penafsiran Hamka terkait Penyakit 

dalam Dada QS. Yunus/10: 57 

Pembimbing I : Dr. Husnel Anwar Matondang, M. Ag 

Pembimbing II : Munandar, M. Th. I 

Pembahasan skripsi ini mengenai Psikoterapi dalam Alquran: Analisis 

Penafsiran Hamka terkait Penyakit dalam Dada QS. Yunus/10: 57. Adapun 

masalah yang diteliti adalah kandungan QS. Yunus ayat 57 terkait dengan 

penyakit dalam jiwa menurut penafsiran Hamka. Seperti yang telah diketahui 

bersama bahwa psikoterapi adalah penyembuhan penyakit dalam jiwa lewat 

keyakinan agama melalui pembicaraan informal atau diskusi personal dengan 

guru atau teman. 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan sumber data primer dan sumber 

data sekunder. Sumber data primer yang dimaksud adalah kitab tafsir Al- Azhar 

karya Buya Hamka, kemudian data sekundernya terdiri dari buku-buku, karya 

ilmiah serta sumber-sumber lain yang berkaitan dengan masalah ini. Urgensi dari 

penelitian ini ialah diharapkan dapat memberikan pemahaman secara benar tentang 

yang dimaksud penyakit dalam jiwa atau hati menurut penafsiran Hamka 

berdasarkan pada QS. Yunus ayat 57 serta metode psikoterapi Alquran sebagai 

pencegah penyakit hati menurut Hamka. 
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