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LAMPIRAN 

Lampiran. 1 Lembar Informed Concent 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Judul : Analisis Pelaksanaan Program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat   

(STBM) di Wilayah Kerja Puskesmas Pekan Tolan Kecamatan 

Kampung Rakyat Kabupaten Labuhanbatu Selatan 

Peneliti : Nindi Ardina Rambe 

NIM : 0801182201 

 Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam proposal penelitian ini 

sebagai responden  dengan mengisi lembar kuesioner dan menjawab pertanyaan 

yang diberikan. 

 Sebelumnya saya telah diberi penjelasan tentang tujuan proposal 

penelitian ini dan saya telah mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan identitas, 

data maupun informasi yang saya berikan. Apabila ada pertanyaan yang akan 

diajukan menimbulkan ketidaknyamanan bagi saya, peneliti akan menghentikan 

pada saat ini dan saya berhak mengundurkan diri. 

 Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada 

unsur pemaksaan dari siapapun, saya menyatakan : 

 Bersedia Menjadi Responden Dalam Proposal Penelitian. 

 Pekan Tolan,                  2022 

  Peneliti  Responden  

 

(                                     ) (      ) 
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Lampiran. 2 Pedoman Wawancara Mendalam (indepth interview) 

ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM SANITASI TOTAL BERBASIS 

MASYARAKAT (STBM) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEKAN 

TOLAN KECAMATAN KAMPUNG RAKYAT KABUPATEN 

LABUHANBATU SELATAN 

A. Daftar Pertanyaan untuk Kepala Puskesmas Pekan Tolan 

 

I. Identitas Informan 

Nama Informan  : 

Umur :  

Jenis Kelamin  : 

PendidikanTerakhir  : 

Tanggal/Waktu Wawancara  :  

II. Daftar Pertanyaan 

1. Apakah bapak/ibu mengetahui program STBM di Puskesmas Pekan Tolan? 

2. Sejak kapan mulai program STBM dilaksanakan? 

3. Apakah ada tata cara atau standar pelaksanaan program STBM? 

4. Berapa jumlah tenaga kesehatan yang terlibat pelaksanaan program STBM? 

Apakah ada kader kesehatan?  

5. Apa saja yang menjadi tugas tenaga kesehatan yang terlibat dalam program 

STBM? 

6. Selama ini bagaimana peran ibu dalam program STBM? 

7. Apakah Kepala Puskesmas Pekan Tolan telah menunjuk seorang sanitarian 

untuk bertanggung jawab atas pelaksanaan STBM? 

8. Darimanakah anggaran untuk pelaksanaan program STBM berasal? 

9. Apakah anggaran yang diberikan cukup dalam pelaksanaan program 

STBM? 
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10. Dalam proses pelaksanaan program STBM apa yang menjadi indikator 

keberhasilan dalam menjalankannya? 

11. Siapakah yang menjadi sasaran dalam program ini? 

12. Apakah pihak Puskesmas sudah melaksanakan program STBM di seluruh 

Desa yang termasuk dalam wilayah kerja? 

13. Apa saja sarana dan prasarana yang digunakan untuk mendukung 

pelaksanaan program STBM? 

14. Apakah pihak Puskesmas melakukan pemantauan setelah melaksanakan 

program? 

15. Apakah dari hasil pemantauan terdapat perubahan perilaku yang di alami 

masyarakat? 

16. Apakah ada pengawasan dari Dinas Kesehatan? 

17. Adakah hambatan dalam pelaksanaan program STBM? 

18. Bagaimana upaya bapak/ibu dalam mengatasi hambatan tersebut? 
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A. Daftar pertanyaan untuk penanggung jawab program STBM/ Sanitarian 

di Puskesmas Pekan Tolan 

  

i.   Identitas Informan 

Nama Informan  : 

Umur :  

Jenis Kelamin  : 

PendidikanTerakhir  : 

Tanggal/Waktu Wawancara  :  

ii. Daftar Pertanyaan 

1. Apakah bapak/ibu mengetahui program STBM di Puskesmas Pekan 

Tolan? 

2. Sejak kapan mulai program STBM dilaksanakan? 

3. Apakah ada tata cara atau standar pelaksanaan program STBM? 

4. Berapa jumlah tenaga kesehatan yang terlibat pelaksanaan program 

STBM?  

5. Apa saja yang menjadi tugas tenaga kesehatan yang terlibat dalam 

program STBM? 

6. Selama ini bagaimana peran ibu dalam program STBM? 

7. Apakah anda mendapatkan pelatihan sebelum atau selama bertanggung 

jawab terhadap program STBM? 

8. Darimanakah anggaran untuk pelaksanaan program STBM berasal? 

9. Apakah anggaran yang diberikan cukup dalam pelaksanaan program 

STBM? 
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10. Dalam proses pelaksanaan program STBM apa yang menjadi indikator 

keberhasilan dalam menjalankannya? 

11. Siapakah yang menjadi sasaran dalam program ini? 

12. Apakah pihak Puskesmas sudah melaksanakan program STBM di 

seluruh Desa yang termasuk dalam wilayah kerja? 

13. Apakah tenaga kesehatan yang terlibat dalam program STBM rutin 

memberikan laporan akan perkembangan dalam pelaksanaan kegiatan? 

14. Apakah pihak Puskesmas melakukan pemantauan setelah melaksanakan 

program? 

15. Apakah dari hasil pemantauan terdapat perubahan perilaku yang dialami 

masyarakat? 

16. Apa saja sarana dan prasarana yang digunakan untuk mendukung 

pelaksanaan program STBM? 

17. Seberapa penting sarana dan prasarana untuk mendukung program 

STBM? 

18. Adakah hambatan dalam pelaksanaan program STBM? 

19. Bagaimana upaya bapak/ibu dalam mengatasi hambatan tersebut? 

20. Apakah ada saran ibu untuk peningkatan pelaksanaan program STBM? 
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B. Daftar Pertanyaan untuk Promotor Kesehatan di Puskesmas Pekan Tolan 

 

I. Identitas Informan 

Nama Informan  : 

Umur :  

Jenis Kelamin  : 

PendidikanTerakhir  : 

Tanggal/Waktu Wawancara  : 

II. Daftar Pertanyaan 

1. Menurut bapak/ibu, apakah promosi program STBM perlu dilakukan? 

2. Apakah dalam satu tahun ini petugas Puskesmas pernah melakukan 

penyuluhan tentang STBM? 

3. Apa saja kendala yang anda alami di lapangan dalam pelaksanaan 

menjalankan tugas ini? 

4. Apakah ada saran ibu untuk peningkatan pelaksanaan program STBM? 
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C. Daftar Pertanyaan untuk Kader Kesehatan di Puskesmas Pekan Tolan 

I. Identitas Informan 

Nama Informan  : 

Umur :  

Jenis Kelamin  : 

PendidikanTerakhir  : 

Tanggal/Waktu Wawancara  : 

II. Daftar Pertanyaan 

 

1. Selama ini bagaimana peran ibu dalam program STBM? 

2. Apakah anda mendapatkan pelatihan sebelum atau selama anda bertugas/ 

pelatihan seperti apa? 

3. Kegiatan apa saja yang anda lakukan saat pelaksanaan program STBM? 

4. Apakah pihak Puskesmas Pekan Tolan melakukan kegiatan penilaian awal 

kondisi Kelurahan sebelum melakukan pemicuan?  

5. Jika ada, apa saja hal-hal yang dinilai dalam kegiatan penilaian awal tersebut? 

6. Bagaimana proses pelaksanaan kegiatan pemicuan yang dilakukan oleh tim 

pemicu STBM Puskesmas?  

7. Bagaimana proses tindak lanjut dari kegiatan pemicuan yang dilaksanakan 

setelah pemicuan? 

8. Hambatan apa yang anda alami di lapangan dalam menjalankan tugas ini? 

9. Apa yang perlu diperbaiki untuk program STBM ini? 
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D. Daftar Pertanyaan untuk Masyarakat  

  

I. Identitas Informan 

Nama Informan  : 

Umur :  

Jenis Kelamin  : 

PendidikanTerakhir  : 

Tanggal/Waktu Wawancara  : 

II. Daftar Pertanyaan 

 a. Pilar 1 (Stop Buang Air Besar)  : 

1. Dimana letak wc rumah ibu/bapak dan apakah mudah dijangkau? 

1. Apakah bangunan wc tertutup? 

2. Apa jenis wc yang digunakan di rumah ibu/bapak? 

3. Tahukah anda kemana Kotoran pergi?  

a. Tanki septic : tahukah anda ukurannya? Seingat anda kapan terakhir 

kali dikuras? Siapa yang melakukan? Menurut anda, apa sebenarnya 

tangki septic itu? (lakukan observasi langsung konstruksi tangki yang 

dimaksud peserta, lalu cek apakah ada lubang inspeksi, pipa udara, 

kebocoran dan genangan air sekitar septic)? 

b. Got atau saluran air : (minta tunjukkkan letaknya) dan tanyakan. 

Kemana aliran airnya pergi? 

c. Cubluk : perhatikan apakah lubang tertutup atau terbuka. bila perlu, 

dengan senter lihat sebentar seberapa banyak tinja yang ada. Perhatikan 
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apakah banyak serangga dan tikus diwalayah tersebut. Tanyakan “ 

sudah berapa lama cubluk ini digunakan? Berapa lama lagi kira-kira 

masih dapat digunakan? 

4. Apakah anda mencium aroma yang tidak sedap/ aroma apakah itu/ darimana 

asalnya? 

5. Bila melihat kecoak, coba minta peserta untuk menangkapnya, bila tidak 

mau, tanyakan mengapa. Bagaimana kehidupan kecoa disini? Apakah 

makmur? Adakah lalat? 

6. Menurut anda berapa banyak kotoran yang tertimbun di tempat ini? Berapa 

banyak jumlah keluarga yang BAB? Berapa banyak kotoran yang di 

produksi setiap harinya? 

7. Apakah selalu ada air disini? kapan saja air mengalir? Pernahkah air tidak 

mengalir sama sekali? 

b. Pilar 2 (Cuci Tangan Pakai Sabun) : 

1. Apakah yang biasanya dilakukan setelah BAB/ mengurus ternak/menceboki 

bayi? 

2. Apakah yang biasanya dilakukan sebelum makan dan mempersiapkan 

makanan? 

3. Jika menyebut cuci tangan. Bagaimana caranya? 

4. Bagaimana sarana CTPS keluarga ibu/bapak di rumah? 

c. Pilar 3 (Pengelolahan air minum/makanan rumah tangga) : 

1. Apakah ibu/ bapak sudah memiki sarana air dirumah? Jika belum mengapa? 



92 
 

 

2. Jika ada kran di dalam rumah warga, tanyakan sudah berapa lama 

memilikinya, dan darimana sumbernya? 

3. Baagaimana kualitas airnya (keruh, jernih, bau kaporit,dll)? 

4. Apakah airnya mengalir setiap saat? kapan biasanya air mengalir? 

5. Bagaimana cara memperoleh air minum selama ini? Bagaimana 

mengolahnya? 

6. Wadah seperti apa yang digunakan keluarga ibu/bapak untuk menyimpan 

air minum? 

7. Berapa sering ibu/bapak mencuci wadah air minum di rumah?  

8. Apakah ibu selalu memasak makanannya/ atau membeli/ bagaimana cara 

menyimpan makanannya? 

9. Dapur bebas dari serangga, tikus, dan binatang peliharaan. Tanyakan apakah 

kondisi dapur bersih? 

10. Apakah peralatan, bahan dan hasil olahan makanan disimpan dalam tempat 

tertutup? 

d. Pilar 4 (Pengamanan sampah rumah tangga) : 

Tempat Terbuka 

1. Kemana setiap hari-nya ibu/bapak membuang sampah? 

2. Jika ada timbulan sampah, tanyakan. Siapa yang pagi ini buang samapah 

disini? Kapan saja biasanya buang sampah disini? Berapa banyak sampah 

yang dibuang setiap harinya? 

3. Apa yang bapak/ibu rasakan disini? Tercium bau yang tidak enak? Kurang 

nyaman? Darimana asalnya? 

4. Banyak lalat disini? Darimana asalnya? 
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5. Seringkah ada tikus, kecoa dari tumpukan sampah disini? 

6. Apa yang akan terjadi dengan sampah yang menumpuk bila terjadi hujan? 

7. Apakah ada sumur disekitar sini yang masih digunakan oleh penduduk/ jika 

ada bagaimana bau, warna dan rasanya? 

8. Apakah ada dari sampah yang di buang ini bisa kita manfaatkan? Bisa 

disebutkan kegunaannya? 

Di Dalam Rumah 

1. Dimana bapak/ibu mengumpulkan sampah di dalam rumah/ jika tidak 

dikumpulkan dibuang kemana? 

2. Berapa banyak sampah yang dihasilkan setiap harinya? 

3. Jenis sampah apa yang terbanyak dihasilkan dirumah? 

4. Jika sampah sudah dikelola, tanyakan. Bagaimana prosesnya?siapa yang 

memberikan informasinya? Apa manfaatnya? 

5. Jika sampah belum dikelola tanyakan: biasanya sampah yang dikumpulkan 

dibuang kemana? Bagimana mengolahnya? 

6. Adakah manfaat positif dari sampah yang kita hasilkan? 

e. Pilar 5 (Pengelolahan limbah cair rumah tangga) :  

1. Jika terlihat genangan air limbah, tanyakan; genangan air apakah ini? Air 

kotor? 

2. Jika hujan, genangan air kotor ini mengalir kemana? 

3. Binatang apa yang biasanya ada diselokan/ genangan air limbah? 

4. Pernahkan ada yang memeriksa ada/tidak jentik nyamuk pada genagan air 

limbah disini? 
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Lampiran. 3 Lembar Observasi 

ANALISIS SANITASI TOTAL BERBASIS MASYARAKAT (STBM) DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEKAN TOLAN KECAMATAN 

KAMPUNG RAKYAT KABUPATEN LABUHANBATU SELATAN 

Lembar Observasi penilaian untuk Masyarakat dalam kepemilikan sarana dan 

prasarana 5 Pilar STBM sesuai Pedoman Pelaksanaan Teknis STBM Tahun 2012: 

No KRITERIA PENILAIAN 

Pilar 1 – STOP BABS 

Kriteria YA TIDAK 

1 Lubang kloset memiliki tutup agar serangga 

tidak bisa menyentuh tinja. 

   

2 Jarak pembuangan tinja ke sumur gali >10 

m. 

  

3 Tempat jongkok (kloset) terbuat dari bahan 

yang kuat. 

  

4 Tinja bayi atau lansia (jika ada) dibuang 

kedalam kloset (WC). 

  

5 Setiap orang di dalam rumah menggunakan 

WC 

  

6 Terdapat akses untuk anal cleansing 

(membersihkan dubur) 

  

7 Tidak ada tinja manusia terlihat disekitar 

rumah, kebun, sungai 

  

Pilar 2 – Cuci Tangan Pakai Sabun 

No Kriteria YA TIDAK 

1 Tersedia air mengalir didalam rumah untuk 

cuci tangan 

  

2 Tersedia sabun untuk mencuci tangan     

3 Ada perlengkapan CTPS di dalam rumah    

4 Setidaknya, setiap anggota keluarga 

(pengasuh anak, bapak, anak kecil) tahu saat 

-saat penting mencuci tangan 
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a. Pilar 3- Pengelolaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga 

No Kriteria YA TIDAK 

1 Selalu mengolah air sebelum diminum   

2 Air minum yang telah diolah disimpan 

didalam wadah yang tertutup dengan kuat/ 

rapat 

  

3 Makanan yang tersaji tertutup   

4 Wadah minum dibersihkan secara rutin 

(setidaknya seminggu sekali). 

    

b. Pilar 4 – Pengelolaan Sampah (Limbah Padat) Rumah Tangga 

No Kriteria  YA TIDAK  

1 Sampah padat rumah tangga tidak dibuang 

berserakan di halaman rumah 

  

2 Ada perlakuan dengan aman terhadap 

sampah yang akan di buang. 

  

c. Pilar 5- pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga 

No Kriteria  YA TIDAK  

1 Tidak terlihat genangan air disekitar rumah 

karena limbah cair domestik 

  

2 Limbah cair sudah diolah sebelum dibuang    
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Lampiran. 4  Surat Penelitian dari Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 
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Lampiran. 5 Surat Balasan Izin Penelitian dari Puskesmas Pekan Tolan 
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Lampiran. 6 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Puskesmas Pekan Tolan 

 

Gambar 2. Wawancara dengan Kepala Puskesmas Pekan Tolan 

 

Gambar 3. Wawancara dengan Sanitarian (Penanggung Jawab Program STBM)

 

Gambar 4. Wawancara dengan Promotor Kesehatan 
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Gambar 5. Wawancara dengan Kader Kesehatan 

    

Gambar 6. Wawancara dengan Masyarakat 

   

Gambar 7. Sarana Jamban Masyarakat 
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Gambar 7. Sarana Air Bersih Masyarakat 

    

Gambar 8. Pembuangan Sampah  

    

Gambar 9. Penyimpanan Makanan dan Minuman Rumah Tangga 
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Gambar 10. Saluran Pembuangan Air Limbah 

 

 


