BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan sebagai
berikut:

1. Pelaksanaan Program STBM Pilar 1: STOP Buang Air Besar Sembarangan
di Puskesmas Pekan Tolan belum berhasil karena data yang diperoleh hanya
(68,54%) belum mencapai indikator keberhasilan program Puskesmas
Pekan Tolan yaitu minimal 80% memenuhi syarat terhadap akses jamban
sehat.

2. Pelaksanaan Program STBM Pilar 2 : Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) di
Puskesmas Pekan Tolan belum berhasil karena data yang diperoleh hanya
(63,01%) belum mencapai indikator keberhasilan program Puskesmas
Pekan Tolan yaitu minimal 80% memenuhi syarat terhadap perilaku hidup
bersih dan sehat dengan mencuci tangan pakai sabun.

3. Pelaksanaan Program STBM Pilar 3 : Pengelolaan Makanan dan Minuman
Rumah Tangga di Puskesmas Pekan Tolan belum berhasil karena data yang
diperoleh untuk akses berkelanjutan terhadap air minum layak dan
pengelolaan makanan dan minuman rumah tangga sebanyak (69,56%)
belum mencapai indikator keberhasilan program Puskesmas Pekan Tolan
yaitu minimal 80% memenuhi syarat terhadap pengelolaan minuman dan
makanan rumah tangga yang aman.

4. Pelaksanaan Program STBM Pilar 4 : Pengamanan Sampah Rumah Tangga

di Puskesmas Pekan Tolan belum berhasil karena masyarakat tidak
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mengolah sampah dengan benar, sampah berserakan di halaman rumah
masyarakat hal itu disebabkan tidak adanya proses pengangkutan sampah
oleh instansi terkait sehingga data yang diperoleh tidak ada dan belum
mencapai indikator keberhasilan program Puskesmas Pekan Tolan yaitu
minimal 80% memenuhi syarat terhadap pengamanan sampah rumah tangga
yang aman.

. Pelaksanaan Program STBM Pilar 5 : Pengamanan Limbah Cair Rumah
Tangga di Puskesmas Pekan Tolan belum berhasil karena saluran
pembuangan air limbah rumah tangga yang dimiliki masyarakat tidak
memenuhi syarat kepemilikan saluran pembuangan air limbah yang aman,
SPAL masyarakat dialirkan di tanah galian yang terbuka yang dapat
mencemari lingkungan dan menjadi tempat perkembangbiakan vektor
penyakit sehingga belum mencapai indikator keberhasilan program
Puskesmas Pekan Tolan yaitu minimal 80% memenuhi syarat terhadap
pengamanan sampah rumah tangga yang aman.

. Pengetahuan masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Pekan Tolan tentang
program STBM sudah tahu dan ada keterlibatan dalam mewujudkan
keberlanjutan untuk lingkungan yang sehat namun kondisi tersebut belum
sepenuhnya maksimal. Masyarakat belum menyadari bahwa kegiatan
tersebut untuk kesehatan mereka sendiri sehingga perlu sosialisasi dalam
memberikan pemahaman yang lebih maksimal kepada masyarakat.

. Sumber daya manusia (SDM) yaitu peran tenaga kesehatan dan fasilitator
kesehatan (kader) yang bertanggung jawab dalam program STBM masih

kurang dimana hanya terdapat satu petugas di Puskesmas yang bertanggung
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jawab untuk program STBM dan belum pernah menerima pelatihan terkait

pelaksanaan pemicuan, baik penanggung jawab program STBM itu sendiri

juga kader- kader kesehatan lainnya. Belum ada pembentukan tim
fasilitator Desa dan Natural Leaderdan minimnya upaya kerjasama pihak

Puskesmas Pekan Tolan dengan aparat Desa.

8. Ketersediaan sarana dan prasarana pemicu dalam pelaksanaan program
STBM masih kurang, Sumber pembiayaan berasal dari BOK Puskesmas
(Bantuan Operasional Kesehatan) yang kurang memadai atau dicukup-
cukupkan, metode pelaksanaan yang digunakan berupa penyuluhan dan
sosialiasi kepada masyarakat.

5.2 Saran

1. Diharapkan pihak Puskesmas Pekan Tolan Kecamatan Kampung
Rakyat Kabupaten Labuhanbatu Selatan lebih aktif lagi dalam
melaksanakan program STBM untuk memberikan pemahaman yang
lebih maksimal kepada masyarakat tentang STBM sehingga dapat
mengubah perilaku masyarakat lebih higienis dan saniter.

2. Dilaksanakannya pemilihan Natural Leader dari kalangan masyarakat
untuk memimpin masyarakat lain dan mengajak masyarakat untuk
melakukan perubah perilaku untuk lebih higienis dan saniter.

3. Menambah tenaga kesehatan dalam bidang kesehatan lingkungan atau
promosi kesehatan sehingga pelaksanaan program dapat lebih efektif
dan merata di setiap desa yang termasuk dalam wilayah kerja

Puskesmas.
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4. Diharapkan kepada masyarakat ikut serta dalam program STBM,
sehingga dapat terjadi perubahan dan kesinambungan perilaku hidup
bersih dan sehat di lingkungan masyarakat di wilayah kerja Puskesmas

Pekan Tolan.



