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LAMPIRAN



Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian
(INFORMED CONSENT)

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden penelitian
dengan :
Nama
Tempat, Tanggal Lahir :
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Status Gizi Dengan Prestasi Belajar Siswa
MTs Negeri 2 Langkat” yang di lakukan di MTs Negeri 2 Langkat

Saya telah menerima penjelasan dari peneliti bahwa informasi yang saya
berikan tidak akan mempengaruhi nilai dan akan dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan ini adalah sebenarnya tanpa ada
paksaan dari pihak lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk

digunakan sebagaimana mestinya.

Peneliti Responden

(Anggi Septia) (e )

NIM : 0801183490
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HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DAN STATUS GIZI

DENGAN PRESTASI BELAJAR

No. Responden :

Karakteristik Responden

1. Nama
2. Kelas
3. Usia ; Tahun

4. Tanggal Lahir

5. Jenis Kelamin :L/P
6. Berat Badan : kg
7. Tinggi Badan : cm

8. Rangking Terakhir
9. Jumlah Nilai Keseluruhan :
1. Apakah kamu selalu sarapan pagi setiap sebelum pergi kesekolah ?
a. Ya
b. Tidak
2. Dalam seminggu terakhir seberapa sering kamu sarapan pagi ?
a. 5-7kali
b. 0-4kali

3. Jam berapa biasanya kamu sarapan pagi ? ..... WIB
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FOOD FREQUENCY QUETIONNARE (FFQ)

KUALITAS SARAPAN PAGI

No

Jenis zat gizi

Berapa kali anda mengkonsumsi jenis
pan dalam satu minggu terakhir ?

sara

2x/mg

>3x/mg

1-2x/
bin

3-4x/
bin

Tidak
pernah

Karbohidrat + protein
nabati

Karbohidrat + protein
nabati+ lemak

Karbohidrat + protein
hewani

Karbohidrat + protein
hewani+ lemak

Karbohidrat + vitamin
(sayur/buah)

Karbohidrat + vitamin
(sayur/buah+ lemak

Karbohidrat + protein
nabati + protein
hewani

Karbohidrat + protein
nabati + protein
hewani+ lemak

Karbohidrat + protein
nabati + vitamin
(sayur/buah)

10.

Karbohidrat + protein
nabati + vitamin
(sayur/buah)+ lemak

11.

Karbohidrat + protein
hewani + vitamin
(sayur/buah)

12.

Karbohidrat + protein
hewani + vitamin
(sayur/buah)+ lemak

13.

Karbohidrat + protein
nabati + protein
hewani+ vitamin

(sayur/buah)

14.

Karbohidrat + protein
nabati + protein
hewani+ vitamin
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(sayur/buah)+ lemak

15. Protein nabati +
protein hewani
16. Protein nabati +
protein hewani+

lemak
17. Protein nabati+

vitamin (sayur/buah)

18.

Protein nabati+
vitamin
(sayur/buah)+lemak

19.

Protein hewani+
vitamin (sayur/buah)

20.

Protein hewani+
vitamin (sayur/buah)+
lemak

21.

Protein hewani+
protein nabati +
vitamin (sayur/buah)

22.

Protein hewani+
protein nabati +
vitamin (sayur/buah)+
lemak

23. Karbohidrat

24, Protein nabati
25. Protein hewani
26. Vitamin (sayur/buah)

27.

Dan lainnya
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

Firefox https://sisclma.uinsu.ac.id/pengajuan/cetakaktifODEyN DM=

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B2379/Un 1 I/KM.UPP.00.9/08/2022 03 Agustus 2022
Lampiran : -
Hal : lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala MTS Negeri 2 Langkat
Assalamulaikum We. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelur Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa
Fakultas Keschatan Masyarnkat adalah menyusun Skripsi (Karya llmish), kami tugaskan mahasiswa:

Numa : Anggi Septia

NIM : 0801183490

Tempat/Tanggal Lahir : Besitung, 19 September 2000

Program Studi : llmu Keschatan Masyarakat

Semester : VI (Delapan)

Alamat . JL.SUDIRMAN BUKIT KUBU BESITANG Kelurahan PEKAN

BESITANG Kecamatan BESITANG

untuk hal dimaksud kami mchon memberikan [zin dan bantuannya terhadap pelak Riset di JL Suds
Kampung Lama, Kec. Besitang, Kab, Langkat Prov. § Utara, guna peroleh informasik gan dan

data-data yang berhubungan dengan Sknpsi (Karya limiah) yang berjudul:

Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Status Gizi Terhadap Prestasi Belajar Siswa Madrasah Ts ivah

Demikian kami tkan, atas b dan kery ya diucapkan terima kasth,

o

Medan, 03 Agustus 2022

an DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

NIP. 19800806200604 1003

Tembuoan:
~ Dekan Fakultas K Masyarakat UIN Utars Medan

inf - Subuisdaan scam QRCode diries dhaw ROk Mnd 1amg suncad. sk mesyetedur besrium it

I dan 1 07/082022 1929
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Lampiran 3 Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian

lah selesai melaksanakan penelitian di MTs Negeri 2 Langkat
an baik selama mengadakan penelitian.

an surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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Lampiran 4 : Hasil Uji Statistik (SPSS)

Univariat
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 Tahun 2 4.4 4.4 4.4
13 Tahun 39 86.7 86.7 91.1
14 Tahun 4 8.9 8.9 100.0
Total 45 100.0 100.0
Statistics
Usia
N Valid 45
Missing 0
Mean 13.04
Median 13.00
Std. Deviation .367
Minimum 12
Maximum 14
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 20 444 444 44.4
Perempuan 25 55.6 55.6 100.0
Total 45 100.0 100.0
Frekuensi Sarapan Pagi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0-4 kali 24 53.3 53.3 53.3
Valid 5-7 kali 21 46.7 46.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Sarapan Pagi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Sarapan 23 51.1 51.1 51.1

Sarapan 22 48.9 48.9 100.0

Total 45 100.0 100.0

Frekuensi Kulaitas Sarapan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

1 4 8.9 8.9 8.9

2 9 20.0 20.0 28.9

3 9 20.0 20.0 48.9

4 10 22.2 22.2 71.1
Valid

5 7 15.6 15.6 86.7

6 4 8.9 8.9 95.6

7 2 4.4 4.4 100.0

Total 45 100.0 100.0

Kat. Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Normal 24 53.3 53.3 53.3

Normal 21 46.7 46.7 100.0

Total 45 100.0 100.0
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Statistics

Rata-rata
Valid 45
N
Missing 0
Mean 73.0778
Median 73.7500
Std. Deviation 5.22853
Minimum 63.25
Maximum 85.00
25 68.3750
Percentiles 50 73.7500
75 77.2500
Prestasi Belajar
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Rendah 25 55.6 55.6 55.6
valid  Tinggi 20 44.4 44.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Bivariat

Hubungan Status Gizi dengan Prestasi Belajar

Crosstab
Prestasi Belajar
Tidak
Beprestasi Berprestasi Total
Kat. Status Gizi  Tidak Normal Count 18 6 24
% of Total 40.0% 13.3% 53.3%
Normal Count 5 16 21
% of Total 11.1% 35.6% 46.7%
Total Count 26 19 45
% of Total 51.1% 48.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 18.6242 .000
Continuity Correction® 16.104 1 .000
Likelihood Ratio 20.152 1 .000
Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 18.210 1 .000
N of Valid Cases 45

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.87.

b. Computed only for a 2x2 table
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Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Prestasi Belajar

Sarapan Pagi * Prestasi Belajar Crosstabulation

Crosstab
Prestasi Belajar
Tidak
Beprestasi Berprestasi Total

Sarapan Pagi Tidak Sarapan Count 22 1 23
% of Total 48.9% 22% 51.1%

Sarapan Count 3 19 22

% of Total 6.7% 42.2% 48.9%

Total Count 25 20 45
% of Total 55.6% 44.4% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 30.6332 1 .000

Continuity Correction® 27.401 1 .000

Likelihood Ratio 36.074 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 29.952 1 .000

N of Valid Cases 45

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.78.

b. Computed only for a 2x2 table
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MASTER DATA

| _. | Jenis . Seminggu . Seminggu Frekl{ensi .
No | Nama |Kelas | Usia Kelamin BB | TB [Z- Skoi Kategori|Sarapan berapa kali Jam Kategori berapa kali kualitas | kategori
sarapan
L [NA |VII2| 13 P 36.3 | 157 |-203| Tidak | tidak 1-3kali | 06.30 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
2 |PES |VIL3| 13 p | 43581515 -0.1 | Normal | vya 5-7kali |06.30| Setiap Hari 5-7 keali 5 baik
3. JAH |VIET7| 13 L |27.75) 138 |-2.05| Tidak | Tidak | 1-3 kali |06.00 | Tidak Setiap Hari| (-4 kali 2 kurang
4 |BLS |VIL7| 13 P 69 | 150 | 38 | Tidak | tidak 1-3kali | 10.00 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kel 2 kurang
5 MN |VI2| 13 L 42 | 166 | -1.68 | Normal | vya 5-7kali | 06.00| Setiap Hari 5-7 keali 6 baik
6 |ZC |VII-1| 13 p | 4415[1575|-0.78 | Nommal | vya 5-Tkali | 06.30| Setiap Hari 5-Tkak 7 baik
7 MR |VII-2| 13 L 45 | 154 | 011 | Normal | va 5-7Tkali | 06.00| Setiap Hari 5-7 keali 4 culap
§ AKM|VII3| 13 p |47.52| 142 | 153 | Tidak | tdak 1-3kali | 06.30 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 1 kurang
5 MA |VII4| 13 L 262 | 138 | 247 | Tidak | tidak 4-5kali | 05.30 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 4 cukup
10. [CUE |VII4| 13 P 41 | 1352 106 | Tidak | tidak 1-3kali | 06.00 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
1. TPA |VIL5| 14 L 5141635 019 | Nommal | va 5-7kali |07.00| Setiap Hari 5-7 kali 6 baik
12.]A§  |VII3| 13 P 35 | 1435 095 | Normal | va 5-7kali | 06.00| Setiap Hari 5-7 kali 5 baik
13, NV | VIIZ| 13 p|7035] 160 | 2.8 | Tidak | tidak 1-3kali | 06.00 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
14 [KH |VII-6| 13 p | 41.85]1415| 063 | Normal | vya 4-5kali | 06.00 | Tidak Setiap Hari| 5-7 kali 4 kurang
15 FA |VII4| 13 L 396 | 157 |-136 | Nomal | va 5-7Tkali | 06.30| Setiap Hari 5-7 kali 6 batk
16. RS |VII-1| 13 L 35 | 155 |-221| Tidak | tidak 1-3kali | 06.40 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
17. MR | VII-6| 13 L [4225] 142 | 078 | Normal | tidak 1-3kali | 06.00 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
15. RR |VII-2| 13 P 56 | 153 | 14 | Tidak | tidak 1-3kali | 06.30 | Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 1 kurang
19 (WP |VII4| 13 L 478 | 150 | 01 | Normal | vya 5-7Tkali |07.00| Setiap Hari 5-7 kali 5 baik
20, MAR|VII-3| 14 L 385 | 1535 | -157 | Nommal | vya 5-Tkali | 06.30| Setiap Hari 5-Tkak 5 baik
21 DS | VII-5| 13 P 423 | 156 | -0.8 | Normal | va 5-7Tkali | 06.00| Setiap Hari 5-7 keali 6 baik
22 [FSA |VII3| 13 p |[3325] 140 | 09 | Normal | ya 4-5kali | 06.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 4 culap
23, MDR|VII-6| 14 L [5243) 150 | 127 | Tidak | Tidak | 1-3kali |10.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kel 2 kurang
24 MB |VII3| 13 L 532 | 1442 269 | Tidak | Tidak 1-3kali | 09.30 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 1 kurang
25 [NA VI 13 P | 41.06] 151 | -045| Nomal | va 4-5kali | 0630 Tidak Setiap Hari| 3-7kali 4 culaup
20 RK |VII4| 13 po[ 5525 152 | -134| Tidak | tdak 1-3kali | 06.30 Tidak Setiap Hari| 0-4 kal 3 kurang
21 RA O |VILT| 12 L 24| 160 | 316 | Tidak | tidak 1-3kali | 07.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
28 RN | VII4| 13 P 377 132 | -1.21 | Nommal | tidak 1-3kali | 06.30 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
29 [ES | VI-5| 13 p o [2545| 133 | -213 | Tidak | tdak 1-3kali | 06.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
30. MT |VII6| 12 L 48 | 158 | 064 | Normal | vya 5-7Tkali |07.15  Setiap Hari 5-7 kali 5 baik
3 [NQR |VII6| 13 P 588 | 142 | 312 | Tidak | tidak 1-3kali | 06.15 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
3. |CU |VIES| 13 P 43 | 157 | -0.68 | Normal | va 5-7Tkali | 0645  Setiap Hari 5-7 keali 5 baik
"33 MAR|vI2| 13 L 58 | 156 | 1.82 | Tidak | tidak 1-3kali | 06.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
"4 lsa [vme| 13 P 49 | 146 | 126 | Tidak | tidak 1-3kali | 09.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
"35. Jap v 13 L 346 | 154 |-205| Tidak | tidak 1-3kali | 07.00 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
"3 [FTA v 3 L 472 | 150 | 096 | Normal | vya 4-5kali | 07.00 Tidak Setiap Hari| 3-7kali 4 culaup
31N VII-1| 13 P | 4625| 167 | -1.3 | Nomal | va 5-7Tkali | 07.00  Setiap Hari 5-7 kali 7 batk
"3 [aa v 3 P 479 | 153 | 046 | Normal | va 4-5kali | 0630 Tidak Setiap Hari| 5-7 kali 4 culap
"3, Mz |vi4| 1 P 386 | 160 | 202 | Tidak | tidak 1-3kali | 0545 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 3 kurang
0. [Ns v 13 P 477 | 147 | 083 | Normal | vya 4-5kali | 06.15 Tidak Setiap Hari| 3-7kali 4 culap
T4 N VIL7| 13 P 40 | 156 | -1.17 | Normal | vya 4-5kali | 0630 Tidak Setiap Hari| 5-7kali 4 culap
"9 R [vms| 13 L 35 | 148 |-135| Nommal | ya 5-Tkali [07.00  Setiap Hari 5-Tkak 5 baik
"5, Jtas [vis| 13 L 634 | 159 | 233 | Tidak | Tidak | 1-3kali |06.50 Tidak Setiap Hari| 0-4kali 1 kurang
" RE |vis| 3 L 484 | 159 | 0.16 | Normal | vya 4-5kali | 0640 Tidak Setiap Hari| 3-7kali 4 culap
45 ]z |vmm| B P 332 | 145 | -1.52 | Normal | tidak 1-3kali | 06.30 Tidak Setiap Hari| 0-4 kali 2 kurang
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NILAI MID SEMESTER

No Nama JK Jumlah Rata- Kategori| Kode
rata
B.Ind B.Ing Mat Ipa
1 NA p 70 73 65 60 268 67.00 | Rendah 1
2 PES p 75 80 75 70 300 75.00 Tinggi 2
3 AH L g5 70 50 75 280 70.00 | Rendah 1
4 BLS p 78 70 65 68 281 70.25 | Rendah 1
5 MN L 77 74 80 80 311 77.75 Tinggi 2
& Zc p 85 80 82 77 324 §1.00 Tinggi 2
7 MR L 75 75 75 70 300 75.00 Tinggi 2
8 AKM p 80 75 65 67 287 71.75 | Rendah 1
g MA L 76 72 70 80 398 74.50 | Rendah 2
10 CUE p 75 70 80 65 290 72.50 | Rendah 1
11 TPA L 80 75 73 78 306 76.50 Tinggi 2
12 AS P 80 75 80 75 310 77.50 Tinggi 2
13 NV p 78 55 80 70 283 70.75 | Rendah 1
14 KH P 70 75 68 70 283 70.75 | Rendah 2
15 FA L 76 78 75 80 309 77.25 Tinggi 2
16 RS L 70 60 70 60 280 70.00 | Rendah 1
17 MR L 64 74 65 60 263 65.75 | Rendah 1
18 RR P 84 60 70 55 269 67.25 | Rendah 1
19 WP L 75 75 80 78 308 77.00 Tinggi 2
20 MAR L 80 70 75 75 300 75.00 Tinggi 2
21 DS P 80 75 78 77 310 77.50 Tinggi 2
22 FSA P 84 80 70 75 309 77.25 Tinggi 2
23 MDR L 77 60 65 72 274 68.50 | Rendah 1
24 MB L 80 60 75 75 290 72.50 | Rendah 1
25 NA P 85 85 82 88 340 85.00 Tinggi 2
26 RK P 78 50 60 73 261 65.25 | Rendah 1
27 RA L 65 68 50 70 253 63.25 | Rendah 1
28 RN P 70 74 55 75 274 68.50 | Rendah 1
29 ES P 78 75 80 75 308 77.00 Tinggi 1
30 MT L 84 70 75 &0 309 77.25 Tinggi 2
31 NQR P 70 58 66 79 273 68.25 | Rendah 1
32 cu r 77 78 75 82 312 78.00 Tinggi 2
33 MAR L 68 65 60 70 263 65.75 | Rendah 1
34 SA P 82 65 35 58 260 65.00 | Rendah 1
35 AP L g6 72 65 50 273 68.25 | Rendah 1
36 FTA L 82 78 75 80 315 78.75 Tinggi 2
37 N P 84 82 80 80 326 §1.50 Tinggi 2
38 AA P 76 72 78 82 308 79.00 Tinggi 1
39 MZA P 72 60 70 70 272 68.00 | Rendah 1
40 NS P 82 77 75 70 304 76.00 Tinggi 1
41 N P 84 80 76 72 312 78.00 Tinggi 2
42 RL L 80 70 78 78 308 76.50 Tinggi 2
43 IAS L 78 50 60 72 260 65.00 | Rendah 1
44 RK L 76 68 70 75 289 72.25 | Rendah 1
45 AZ P 78 77 75 65 295 73.75 | Rendah 1
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Lampiran 5 : Dokumentasi Lapangan

Memberikan surat izin kepada kepala
sekolah

Mengisi Formulir Informed Consent
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Mewawancarai dan mengisi kuisoner




Mengukur berat badan Responden
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Mengukur tinggi badan Responden




