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ABSTRAK

Latar Belakang : Prestasi belajar di Indonesia termasuk ke dalam kategori rendah.
Prestasi belajar adalah penguasaan pengetahuan atau keterampilan yang
dikembangkan oleh mata pelajaran yang lazimnya ditunjukkan dengan nilai tes atau
angka yang diberikan oleh guru. Sarapan merupakan pasokan energi untuk otak
yang paling baik agar dapat berkonsentrasi di sekolah. Sarapan dapat meningkatkan
fungsi metabolisme tubuh dikarenakan sarapan mampu memberikan berbagai
macam zat gizi yang diperlukan tubuh. Adanya zat gizi tersebut sangat berguna
dalam proses fisiologis yang berpengaruh pada peningkatkan gairah dan
konsentrasi belajar sehingga berdampak positif untuk meningkatkan produktivitas
dalam proses belajar. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Hubungan Sarapan
Pagi Dan Status Gizi Dengan Prestasi Belajar pada siswa MTsN 2 Langkat. Metode
: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi adalah seluruh siswa kelas VIII MTsN 2 Langkat sebanyak 219 orang
dengan jumlah sampel 45 responden menggunakan teknik Stratified Random
Sampling. Pengumpulan data berupa pengisian kuesioner, formulir food record,
pengukuran berat badan dan tinggi badan, serta dokumentasi rata-rata nilai rapor.
Pengolahan data meliputi editing, coding, entry, dan cleaning. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil : Uji statistik yang diperoleh
didapatkan hasil menunjukkan ada hubungan kebiasaan sarapan pagi dan status gizi
dengan prestasi belajar dengan nilai p-value=0,0001 (p=<0,05). Kesimpulan : Pada
penelitian ini ada Terdapat hubungan kebiasaan sarapan pagi dengan prestasi
belajar dan Terdapat hubungan status gizi dengan prestasi belajar pada siswa MTsN
2 Langkat kelas VIII tahun 2022.

Kata Kunci : Prestasi Belajar, Kebiasaan Sarapan Pagi, Status Gizi.



THE RELATIONSHIP OF BREAKFAST HABITS AND STATUS
NUTRITION WITH STUDENT LEARNING ACHIEVEMENT
STATE MTS 2 LANGKAT

ANGGI SEPTIA
NIM : 0801183490

ABSTRACT

Background: Learning achievement in Indonesia is included in the low category.
Learning achievement is the mastery of knowledge or skills developed by subjects
which are usually indicated by test scores or numbers given by the teacher.
Breakfast is the best supply of energy for the brain to concentrate at school.
Breakfast can improve the body's metabolic function because breakfast is able to
provide various kinds of nutrients that the body needs. The presence of these
nutrients is very useful in physiological processes that affect the increase in passion
and concentration in learning so that it has a positive impact on increasing
productivity in the learning process. Research objectives: To find out the
relationship between breakfast and nutritional status with learning achievement in
MTsN 2 Langkat students. Methods: This study uses a quantitative method with a
cross sectional approach. The population is all students of class VIII MTsN 2
Langkat as many as 219 people with a total sample of 45 respondents using the
Stratified Random Sampling technique. Collecting data in the form of filling out
questionnaires, food record forms, measuring weight and height, as well as
documentation of average report cards. Data processing includes editing, coding,
entry, and cleaning. Data analysis was performed using the Chi-square test.
Results: The statistical test obtained showed that there was a relationship between
breakfast habits and nutritional status with learning achievement with p-value =
0.0001 (p = <0.05). Conclusion: In this study, there is a relationship between
breakfast habits and learning achievement and there is a relationship between
nutritional status and learning achievement in students of MTsN 2 Langkat class
VIl in 2022.

Keywords : Learning Achievement, Breakfast Habits, Nutritional Status.
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