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ABSTRAK 

Latar Belakang : Masalah Psikososial Relatif umum terjadi, mempengaruhi 

sekitar 12% anak-anak maupun remaja yang seringkali tidak diperhatikan oleh 

para guru bahkan orang tua. Hal seperti ini dapat menyebabkan masalah yang 

lebih serius dikemudian hari. American Academy of pediatrics 

merekomendasikan skrining psikososial sebagai bagian dari pemeriksaan fisik 

tahunan untuk semua anak dan remaja. Tujuan: Mendeteksi dini masalah 

psikososial anak di Panti Asuhan Darul Aitam Medan dan untuk mengetahui 

faktor-faktor apa sajakah yang menjadi penyebab psikososial anak. Metode: 

Rancangan Penelitian Analitik dengan metode Cross Sectional dengan jumlah 

sampel 43 orang anak. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total 

Sampling. Hasil: Skrining Psikososial menggunakan PSC-17 ditemukan 34 

(77,5%) anak mengalami masalah psikososial dari 43 anak yang di skrining. 

Analisis aspek faktor yang ditemukan berhubungan dengan masalah psikososial 

anak adalah usia (p=0,024), Jenis Kelamin (p=0,008), dan status keluarga 

(p=0,043). Kesimpulan: Faktor yang mempengaruhi masalah psikososial anak 

dalam penelitian ini adalah usia, jenis kelamin, dan status keluarga sementara 

status gizi dan Scabies tidak berhubungan dengan masalah psikososial pada anak. 
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ABSTRACT 

Background : Psychosocial problems are relatively common, affecting about 12% 

of children and adolescents who are often not noticed by teachers and even 

parents. Things like this can cause more serious problems in the future. The 

American Academy of pediatrics recommends psychosocial screening as part of 

the annual physical exam for all children and adolescents. Objective: To detect 

early psychosocial problems in children at the Darul Aitam Orphanage in Medan 

and to find out what factors are the causes of psychosocial problems in children. 

Methods: Analytical Research Design with Cross Sectional method with a sample 

of 43 children. The sampling technique used was Total Sampling. Results: 

Psychosocial screening using PSC-17 found 34 (77.5%) children experienced 

psychosocial problems from 43 children screened. Analysis of the aspects found to 

be associated with children's psychosocial problems were age (p=0.024), gender 

(p=0.008), and family status (p=0.043). Conclusion: The factors that influence 

the psychosocial problems of children in this study are age, gender, and family 

status while nutritional status and scabies are not associated with psychosocial 

problems in children. 
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