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ABSTRAK 
 

Program Keluarga Berencana merupakansalah satu strategi untuk meningkatkan 

kesejahteraan ibu dan anak serta mewujudkan  keluarga kecil bahagia dan 

sejahtera yang menjadi dasar bagi terwujudnya masyarakat yang sejahtera melalui 

pengendalian kelahiran dan pengendalian pertumbuhan penduduk Indonesia. 

Berdasarkan data peserta KB aktif di Puskesmas Kotapinang tahun 2021 tidak 

mencapai target yaitu berjumlah  (65%) peserta dan pencapaian peserta KB aktif 

menurun dari tahun sebelumnya. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

implementasi program keluarga berencana di Puskesmas Kotapinang Kabupaten 

LabuhanBatu Selatan Tahun 2022. Metode penelitian menggunakan penelitian 

pendekatan kualitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan dengan 

wawancara mendalam dan observasi langsung serta referensi dari buku- buku 

terkait. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi program keluarga 

berencana di Puskesmas Kotapinang belum optimal. Hal ini dilihat dari tenaga 

PLKB yang ada di Kecamatan Kotapinang hanya ada 3 orang sedangkan terdapat 

10 desa binaan yang harus mereka tangani sehingga beban kerja PLKB yang 

banyak tentunya akan mempengaruhi pelaksanaan program KB menjadi kurang 

maksimal. Sarana dan prasarana yang ada di puskesmas sudah memadai tetapi 

ketersediaan alat kontrasepsi tidak tersedia. Perencanaan belum berjalan dengan 

baik dan tidak adanya perencanaan khusus untuk program KB yang di Dinas 

Kesehatan maupun di Puskesmas. Pelaksanaan program KB di Puskesmas 

Kotapinang belum berjalan dengan maksimal. Penyuluhan yang dilakukan belum 
merata di setiap wilayah kerja dan konseling yang tidak efektif. Dalam 

pengawasan, pencatatan dan pelaporan sudah dilakukan dengan baik dan 

berjenjang sampai ke tingkat 2. Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan perlunya 

kerjasama yang baik antara instansi yang berkaitan dengan pelaksanaan program 

KB di Kecamatan Kotapinang agar peserta KB dapat meningkat. 
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ABSTRACT 

The Family Planning Program is one of the strategies to improve the welfare of 

mothers and children as well as create a happy and prosperous small family which 

is the basis for the realization of a prosperous society through birth control and 

controlling population growth in Indonesia. Based on data on active family 

planning participants at the Kotapinang Health Center in 2021, they did not reach 

the target achieved (65%) of participants and active family planning organizer 

participants decreased from year to year. The purpose of the study was to 

determine the implementation of the family planning program at the Kotapinang 

Health Center, Labuhan Batu Selatan Regency in 2022. The research method used 

a qualitative approach. The data collection method used was in-depth interviews 

and direct observation as well as references from related books. The results of this 

study indicate that the implementation of the family planning program at the 

Kotapinang Health Center has not been optimal. This can be seen from the PLKB 

staff in Kotapinang District there are 3 people while there are 10 assisted villages 

that they have to handle so that the large PLKB workload will certainly affect the 

implementation of the KB program to be less than optimal. The existing facilities 

and infrastructure at the puskesmas are sufficient but the availability of tools is not 

available. Planning has not been going well and there is no special planning for 

family planning programs either at the Health Office or at the Puskesmas. The 

implementation of the family planning program at the Kotapinang Health Center 

has not run optimally. The counseling is not evenly distributed in every work area 

and the counseling is not effective. In supervision, recording and reporting have 

been carried out properly and tiered up to level 2. Based on the results of the 

research, it is hoped that good cooperation between agencies related to the 

implementation of family planning programs in Kotapinang District can increase 

family planning participants. 

 

Keywords: Implementation, family planning program, puskesmas, Family 

Planning Participants Achievements 
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