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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

i. Adanya pengaruh video animasi terhadap pengetahuan dan sikap tentang 

pendidikan seks pada remaja di SD Negeri 1040209 Saentis. 

ii. Hasil uji T dependent menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan 

pada siswa mengenai pendidikan seks setelah diberikan video animasi p = 

0,000 < 0,05. 

iii. Hasil uji T dependent menunjukkan terdapat peningkatan sikap pada siswa 

mengenai pendidikan setelah diberikan video animasi p = 0,000 < 0,05. 

5.2 Saran  

1. SD Negeri 104209 Saentis harus lebih inten melakukan pendidikan seks 

dini kepada siswa untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

pendidikan seks dan disarankan menggunakan media video animasi karena 

terbukti dapat meningkatkan pengetahuan. Tentunya pemberian informasi 

kesehatan khususnya pendidikan seks tidak terlepas dari pengajaran guru 

di sekolah, agar informasi yang diterima juga sejalan dengan pendidikan 

akhlak yang diajarkan sesuai kurikulum yang ada. 

2. Siswa SD Negeri 104209 Saentis perlu lebih rajin mengumpulkan 

informasi tentang pendidikan seks. Selain itu, para siswa yang sudah 

mendapatkan promosi kesehatan dapat menggunakan informasi yang 

mereka peroleh tentang pendidikan seks ke dalam kehidupan sehari-hari 
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dan membagikannya kepada orang lain sehingga dapat memperoleh 

pengetahuan yang cukup tentang pendidikan seks. 

3. Puskesmas pembantu Desa Cinta Rakyat harus lebih inten dalam menjalin 

kerjasama kepada sekolah dasar dalam memberikan promosi kesehatan 

tentang pendidikan seks kepada para siswa. 

4. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan media video animasi 

sebagai penyampaian informasi tentang pendidikan seks kepada sekolah 

dasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


