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ABSTRAK 

Di zaman sekarang para orang tua sudah semakin sadar bahwa pentingnya untuk 

memberikan pendidikan yang baik bagi anak-anak mereka. Namun pendidikan seks 

seakan luput dari perhatian, baik oleh orang tua, sekolah. Tidak adanya perhatian 

terhadap pendidikan seks bagi remaja memungkinkan adanya anggapan bahwa 

membicarakan seks adalah hal yang tabu bahkan yang paling ekstrim adalah 

berpendapat bahwa hal tersebut mendorong anak remaja untuk melakukan 

hubungan seks. Sebagian besar masyarakat masih memiliki paradigma pendidikan 

seks adalah sesuatu yang vulgar dan sepatutnya remaja harus belajar dari 

lingkungannya. Pandangan masyarakat pada umumnya, bahwa rata-rata orang tua 

membicarakan seks dan seksualitas adalah sesuatu pemahaman yang baru hampir 

semua orang tua di Indonesia tidak pernah mendapatkan pendidikan seksual. 

Bahkan mereka juga tidak pernah membaca sesuatu yang berindikasi mengenai 

pendidikan seksual. Mereka “buta huruf” di bidang seks dan seksualitas. Tugas ini 

tidak bisa diwakilkan oleh orang lain kecuali orang tua harus mengambil tanggung 

jawab untuk berperan mengajarkan pendidikan seks terhadap anak-anaknya Saat 

ini, siswa yang bersekolah di SD Negeri 104209 Saentis mengalami permasalahan 

mengenai pendidikan seks. Dalam hal ini, permasalahan mengenai pendidikan seks 

yang telah dilakukan terhadap 10 siswa di SD Negeri 104209 Saentis sebanyak 2 

siswa (20%) yang mengetahui pendidikan seks dan 8 siswa (80%) tidak mengetahui 

pendidikan seks. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh 

pendidikan seks melalui video animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja di 

SD Negeri 104209 Saentis. Penelitian ini merupakan Quasi-Experimental dengan 

pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Sampel pada penelitian ini adalah 

80 siswa SD Negeri 104209 Saentis. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa 

terdapat peningkatan pengetahuan dengan menggunakan media video animasi 

dengan p = 0,000. Terdapat peningkatan sikap tentang pendidikan seks dengan 

menggunakan media video animasi p = 0,000. Media video animasi dapat 

digunakan sebagai sarana pendidikan kesehatan yang efektif dalam mengubah 

pengetahuan dan sikap. 

Kata Kunci: Media Promosi Kesehatan, Video Animasi, dan Pendidikan Seks 
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THE EFFECT OF SEX EDUCATION BY VIDEO ANIMATION ON 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS AT STATE 

SCHOOL 104209 SAENTIS 

 

SITI ANNISA MARDHOTILLAH ARDY 

NIM : 0801183363 

 

ABSTRAC 

Parents today are increasingly aware that it is important to provide good education 

for their children. But sex education seemed to go unnoticed, by parents, by school. 

The lack of attention to sexual education for adolescents allows for the notion that 

talking about sex is taboo even the most extreme of all to argue that it encourages 

adolescents to have sex. Most societies still have a sex education paradigm is 

something vulgar and appropriate for a youth to learn from his environment. The 

generally accepted view of society, that the average parent talking about sex and 

sexuality is a new understanding that almost everyone in Indonesia has never had 

a sexual education. They had never even read anything that indicated sexual 

education. They are "illiterate" in the fields of sex and sexuality. This task cannot 

be claimed by anyone unless a parent must take the responsibility of teaching sex 

education to his or her children. Currently, students of the SD Negeri 104209 

Saentis have a history sexual education. In this regard, the sexual education issues 

that have been carried out against 10 students at the SD Negeri 104209 Saentis as 

many as 2 students (20%) who are aware of sex education and 8 students (80%) 

are unware of sex education. Therefore, this study is intended to explain the effects 

of sex education by means of animation videos on knowledge and attitudes of 

adolescents of the SD Negeri 104209 Saentis. The research is a Quasi-

Experimental approach to One Group PreTest-PostTest Design. The sample in this 

study is 80 students of the SD Negeri 104209 Saentis. Bivariate analysis shows that 

there is an increase in knowledge of sex education by using animated video media 

with p = 0,000. There is an in creased attitude about sex education using animated 

video p = 0,000. Animated video can be used as an effective means of health 

education in changing knowledge and attitudes. 

Keywords : Health Promotion Media, Animated Video, Sex Education 
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