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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka adapun kesimpulan 

dari penelitian ini ialah: 

1. Pelayanan promotif dan preventif telah diperkenalkan di Puskesmas 

Pandan, namun belum berjalan secara optimal dan efisien serta perlu 

dikaji dan ditingkatkan, seperti belum adanya sosialisasi kebijakan 

pemerintah untuk pelayanan promotif dan preventif. 

2. Fasilitas yang diberikan oleh beberapa pihak mendukung terselenggaranya 

pelayanan promotif dan preventif di Puskesmas Pandan, sedangkan 

kurangnya pengetahuan dan keterampilan petugas kesehatan serta 

kurangnya partisipasi dan kesadaran masyarakat menghambatnya. 

3. Pencapaian dari program preventif dan promotif posyandu lansia yaitu, 

masyarakat menyatakan bahwa sangat pua dan para lansia juga 

mengucapkan banyak terima kasih karena telah mau melayani mereka dan 

memeriksa kesehatan mereka dan beberapa di antara mereka juga 

mendapatkan arahan dan pengobatan.  

5.2  Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka adapun saran penelitian yang diberikan 

oleh peneliti kepada beberapa pihak. Saran – saran tersebut ialah sebagai berikut: 

 



46 
 

1. Kepada Dinas Dinas Kesehatan Tapanuli Tengah bertujuan untuk 

meningkatkan keterampilan, sosialisasi, dan pelatihan petugas kesehatan 

di setiap desa. 

2. Kepada Puskesmas khususnya mensosialisasikan dan mengevaluasi tenaga 

kesehatan yang melatarbelakangi kegiatan pelaksanaan promotif dan 

preventif serta meningkatkan pendekatan kepada masyarakat atau lanjut 

usia agar memiliki kesadaran dan kemauan untuk berpartisipasi dalam 

kegiatan pelaksanaan promotif dan preventif serta mengevaluasi peralatan 

dan perlengkapan yang dibutuhkan dalam pelaksanaannya. 

3.  Kepada masyarakat dan lansia harus lebih sadar kesehatan dan aktif 

dalam program promotif dan preventif Puskesmas Pandan. 

4. Kepada Peneliti selanjutnya, Penelitian selanjutnya harus memasukkan 

variabel tambahan untuk menentukan elemen apa yang membuat 

masyarakat dan lansia tetap terlibat dalam inisiatif promosi dan 

pencegahan Puskesmas Pandan. 
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