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ABSTRAK

Penyakit kronis merupakan permasalah kesehatan yang serius dan penyebab
kematian terbesar di dunia. Pembiayaan yang dilakukan BPJS Kesehatan untuk
penyakit kronis cukup besar, salah satu upaya pengendalian penyakit kronis
adalah melalui pelaksanaan PROLANIS di FKTP. PROLANIS merupakan
program promotif dan preventif dengan pendekatan proaktif yang bertujuan untuk
memelihara kesehatan peserta BPJS Kesehatan penderita hipertensi dan diabetes
agar terhindar dari komplikasi penyakit yang lebih berat. Di Puskesmas Kedai
Sianam melaksanakan PROLANIS sejak tahun 2018, namun hipertensi dan
diabetes masuk dalam 10 penyakit terbesar sampai sekarang. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan PROLANIS di Puskesmas Kedai
Sianam berdasarkan pendekatan sistem yaitu input, proses, dan output. Penelitian
ini merupakan penelitian kualitatif dengan desain studi kasus dengan informan
penelitian peserta PROLANIS ditentukan dengan teknik purposive sampling.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan PROLANIS di Puskesmas
Kedai Sianam belum efektif dan belum mencapai tujuan dari PROLANIS. di
Puskesmas Kedai Sianam diketahui hanya 4 kegiatan yang dilaksanakan dari 6
kegiatan yang seharusnya dilaksanakan Puskesmas menurut buku panduan
PROLANIS. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan BPJS Kesehatan perlu
mengadakan pelatihan khusus PROLANIS bagi petugas puskesmas yang menjadi
penanggung jawab PROLANIS untuk meningkatkan kemampuan dan kompetensi
pelaksana PROLANIS Puskesmas.

Kata Kunci : PROLANIS, Puskesmas, Pelaksanaan



ANALYSIS OF IMPLEMENTATION OF CHRONIC DISEASE
MANAGEMENT PROGRAM (PROLANIS) AT KEDAI SIANAM
PUSKESMAS, BATU BARA REGENCY

Khairun Nisa
Nim : 0801183346

ABSTRACT

Chronic disease is a serious health problem and the biggest cause of death in the
world. The financing carried out by BPJS Kesehatan is quite large for chronic
diseases, one of the efforts to control chronic diseases is through the
implementation of PROLANIS in FKTP. PROLANIS is a promotive and
preventive program with a proactive approach that aims to maintain the health of
BPJS Kesehatan participants with hypertension and diabetes in order to avoid
complications of more severe disease. At the Kedai Sianam Health Center,
PROLANIS has been implemented since 2018, but hypertension and diabetes are
among the 10 biggest diseases until now. This study aims to explain the
implementation of PROLANIS at the Kedai Sianam Health Center based on a
systems approach, namely input, process, and output. This research is a
qualitative research with a case study design with research informants
participating in PROLANIS determined by purposive sampling technique. The
results showed that the implementation of PROLANIS at the Kedai Sianam Health
Center had not been effective and had not achieved the goals of PROLANIS. at
the Kedai Sianam Health Center it is known that only 4 activities are carried out
out of 6 activities that should be carried out by the Puskesmas according to the
PROLANIS guide book. Based on the results of this study, it is expected that BPJS
Kesehatan needs to conduct special PROLANIS training for puskesmas staff who
are responsible for PROLANIS to improve the capabilities and competencies
possessed by PROLANIS implementers at the Puskesmas.

Keywords: PROLANIS, Health Center, Implementation
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