
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  KESIMPULAN 

Kesimpulan ini dapat dibuat berdasarkan temuan penelitian: 

1. Ada hasil penelitian diperoleh dari responden yang meliputi tingkat 

pengetahuan yang berkategori berpengetahaun tinggi (50%) dan yang rendah 

yaitu (50%), pendidikan yang berkategori baik yaitu (36,7%) dan kurang 

yaitu (63.3%), umur yang berkategori usia subur yaitu (56,7%), dan yang 

tidak usia subur yaitu (43,3%), pekerjaan yang berkategori bekerja yaitu 

(40%) dan yang tidak bekerja (60%).  

2. Pengetahuan, pendidikan, umur, dan pekerjaan semuanya berhubungan 

dengan minat ibu mengikuti posyandu; pengetahuan memiliki p-value 0,009, 

pendidikan memiliki p-value 0,017, usia memiliki p-value 0,042, dan 

pekerjaan memiliki p-value 0,005. 

1.2 SARAN 

1. Bagi Responden 

Mengingat berbagai manfaat posyandu bagi tumbuh kembang balita, 

ibu-ibu yang jarang atau belum sempat berkunjung ke posyandu 

dianjurkan untuk lebih sering berkunjung. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Tenaga kesehatan harus lebih adaptif dan termotivasi dalam memberikan 

pelayanan posyandu agar ibu lebih tertarik untuk hadir. Hal ini karena 

kegiatan mereka mulai dari pendaftaran, pendaftaran, dan pemberian 

makanan tambahan hingga kompetisi, pemantauan balita, dan 

pengembangan kecerdasan anak. 



 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

variabel tambahan, mempelajari lebih lanjut tentang unsur-unsur yang 

mempengaruhi minat ibu untuk menghadiri posyandu, dan menggunakan 

temuan ini sebagai referensi dan masukan untuk penelitian selanjutnya. 

 


