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ABSTRAK  

 

Kebijakan merupakan cara yang efektif untuk mengendalikan tembakau atau lebih 

khusus lagi untuk mengurangi kebiasaan merokok. Berdasarkan Undang-Undang 

Nomor 36 Tahun 2009 mewajibkan kepada Pemerintah Daerah untuk menetapkan 

kawasan tanpa rokok di wilayahnya. Pemerintah Kota Tebing Tinggi 

mengeluarkan Peraturan Walikota Tebing Tinggi Nomor 3 tahun 2013 tentang 

Kawasan Tanpa Rokok pada Perkantoran, Fasilitas Pelayanan Kesehatan dan 

Tempat Proses Belajar Mengajar.Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif, yang bertujuan untuk memberikan gambaran 

implementasi kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) di SMA Negeri 3 Kota 

Tebing Tinggi. Pengumpulan data dengan menggunakan observasi,wawancara 

dan dokumentasi. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan alat tulis, perekam 

suara, dan pedoman wawancara. Jumlah informan dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 9 orang informan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

kebijakan KTR di SMA Negeri 3 Kota Tebing Tinggi belum optimal, kurangnya 

sosialisasi dari Pemerintah Kota tentang Implementasi kebijakan KTR, 

sumberdaya peralatan sudah tersedia dengan baik namun untuk sumber daya 

manusia penerapannya belum berjalan dengan baik karena masih ditemukan 

pelanggaran dari pihak pelaksana dan pihak sasaran. Pada faktor disposisi, sikap 

seluruh siswa,guru dan kepala sekolah mendukung penuh ditetapkannya KTR 

namun masih terjadi pelanggaran dan sanksi yang tegas hanya diberikan kepada 

siswa saja, sedangkan bagi guru hanya diberikan peringatan ketika merokok 

dikelas pada saat jam pelajaran. Pada faktor birokrasi tidak adanya dibentuk 

komite atau pengawas khusus terkait penyusunan kebijakan KTR sehingga tidak 

ada monitoring dan evaluasi terkait implementasi kebijakan KTR. Penelitian ini 

menyarankan agar seluruh pihak SMA Negeri 3 Kota Tebing tinggi untuk 

mengoptimlkan implementasi Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok, dan kepada 

Pemerintah Kota Tebing Tinggi untuk terus mendukung kebijakan KTR dengan 

melakukan sosialisasi KTR khususnya di tempat proses belajar mengajar. 

Kata Kunci :Implementasi, Kebijakan, Kawasan Tanpa Rokok 
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IMPLEMENTATION OF THE NO-SMOKING AREA POLICY in PUBLIC 

SENIOR HIGH SCHOOL 3 TEBING TINGGI CITY  

  

KHAIRUL UMAM PRAYOGI 

NIM: 0801183485 

 

ABSTRACT  

Policies are an effective way to control tobacco or more specifically to reduce 

smoking. Based on Law Number 36 of 2009, it is mandatory for local 

governments to designate non-smoking areas in their areas. The Tebing Tinggi 

City Government issued Tebing Tinggi Mayor Regulation Number 3 of 2013 

concerning Non-Smoking Areas in Offices, Health Service Facilities and Teaching 

and Learning Places.This research is a qualitative research with a descriptive 

approach, which aims to provide an overview of the implementation of the No 

Smoking Area (KTR) policy at SMA Negeri 3 Tebing Tinggi City. Data collection 

using observation, interviews and documentation. The instruments in this study 

used stationery, voice recorders, and interview guidelines. The number of 

informants in this study was as many as 9 informants. The results showed that the 

implementation of the KTR policy in SMA Negeri 3 Tebing Tingg City not optimal, 

lack of socialization from the City Government on the implementation of the KTR 

policy, equipment resources are well available but for human resources the 

application has not gone well because violations are still found from the 

implementing party and the target party. In the disposition factor, the attitude of 

all students, teachers and principals fully supports the establishment of KTR but 

there are still violations and strict sanctions are only given to students, while 

teachers are only given warnings when smoking in class during class hours. In the 

bureaucratic factor, there is no special committee or supervisory formation 

related to the preparation of KTR policies so that there is no monitoring and 

evaluation related to the implementation of KTR policies. This research suggests 

that all parties of SMA Negeri 3 Tebing Tinggi City to optimize the 

implementation of the No Smoking Area Policy, and to the Tebing Tinggi City 

Government to continue to support the KTR policy by doing social KTR, 

especially in the place of teaching and learning process.  

Keywords :Implementation, Policy, No Smoking Area 
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