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Lampiran 1 Lembar Persetujuan menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yth. Siswa/i Kelas VIII tahun 2022
SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan Sampali
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya mahasiswa S1 Program Studi Illmu Kesehatan Masyarakat

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Nama : Nuradhlia Br Brutu
NIM : 0801183514
Peminatan 1 Gizi

Bermaksud melaksanakan penelitian yang merupakan syarat untuk
mendaapatkan gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M). Adapun judul
penelitian saya yaitu “ Faktor-Faktor yang berhubungan dengan Status Gizi
Remaja di SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan Kelas VIII ”. Adapun segala informasi,
yang sudara/i berikan akan di jamin kerahasiannya karena itu saudara/i di
harapkan memberikan informasi apapun yang di harapkan oleh peneliti,
sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan saudara/i untuk
mengisi kuesiner ini. Atas kesediaan bantuannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Nuradhlia Br Brutu
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI
PADA REMAJA

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Tinggi badan

Berat badan

*Isilah salah satu kolom (Benar) atau (Salah) dengan menggunakan tanda

ceklis (v) untuk menjawabpertanyaan tersebut.

A. PENGETAHUAN GIZI BENAR | SALAH

1.

Keanekaragaman makanan adalah apabila saat kita makan pagi,
siang, malam makanan yang kita konsumsi mengandung 5 unsur,
yaitu karbohidrat (nasi, roti, mie, gandum, jagung, umbi2an), protein
hewani (ayam, ikan, seafood, daging sapi, dll) dan sayur2an?

Protein berperan penting untuk menjaga kesehatan tulang agar tidak
keropos?

Mengkonsumsi sayur dan buah secara rutin sangat baik bagi tubuh
karena sayur dan buah banyak mengandung karbohidrat?

Selain kita dianjurkan makan dengan seimbang, Kita juga dianjurkan
mengkonsumsi berbagai jenis sumber karbohidrat yang berupa sayur
dan buah?

Makanan yang tinggi kalori, lemak serta rendah protein dapat
memicu penyakit degeneratif (jantung, stroke, hipertensi dll) di
kemudian hari?

Sarapan sangat penting dilakukan kerena sarapan merupakan
makanan bagi otak agar otak kita siap menjalani aktivitas seharian ?

Air putih mencegah tubuh agar tidak dehidrasi atau kekurangan air,
kerena air diperlukan untuk mengedarkan berbagai zat gizi yang
sudah diserap ke seluruh tubuh kita?

Membaca label pada kemasan makanan penting dilakukan?

Olahraga selama 30 menit dapat membantu menghilangkan
tumpukan lemak di perut, pinggang, pinggul, paha dan lengan atas
serta mempertahankan berat badan?

10.

Mencuci tangan sebelum makan dilakukan dengan menggunakan
sabun dan air mengalir?




7

B.CITRA TUBUH

1.

Apakah anda sudah puas dengan bentuk tubuh anda sekarang ?

2.

Citra tubuh adalah gambaran seseorang mengenai bentuk dan ukuran
tubuhnya sendiri?

Citra tubuh adalah kondisi dimana tinggi dan berat badan sesuai
dengan usia?

Citra tubuh penting menurut anda?

Citra tubuh mempengaruhi mental anda sekarang?
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Lampiran 3. Food Recall Frekuensi Makan Dan Konsumsi Buah Dan Sayur

FOOD RECALL FREKUENSI MAKAN DAN

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR

WAKTU
MAKAN

NAMA MASAKAN
DAN UKURAN
PORSI

BAHAN MAKANAN

BERAT

JENIS URT

GRAM

KETERANGAN




Lampiran 4. Kuesioner Recall Aktivitas Fisik

KUESIONER

RECALL AKTIVITAS FISIK

NO AKTIVITAS FISIK WAKTU ( LAMA MELAKUKAN )

1 | Tidur

2 | Mandi / berpakaian/ berdandan

3 Makan

4 | Memasak

5 | Sekolah

6 | Mengepel

7 | Menyetrika

8 | Mencuci baju

9 | Mencuci piring

10 | Menyapu

11 | Berjalan

12 | Berkebun

13 | Mengerjakan tugas

14 | Aktivitas santai- (menonton TV
dan mengabrol

15 | Diantar melalui bus/ mobil/
motor/ angkot

16 | Kegiatan yang dilakukan sambil

duduk




Lampiran 7. Tabel Status Gizi Resonden

No Nama Kelas | Umu Jenis BB | TB IMT | STATU

r Kelamin S GIZI
1 Dwi Tia Irfandi VII-1 | 12 Laki-Laki | 35 | 1525 15 Kurus
2 Muhammd Naswal VII-1 | 13 Laki-Laki | 55 | 158,5 | 21,9 | Normal

Lase
3 Vicky Dhawiansyah VII-1| 13 Laki-Laki 53 154 121,2 | Normal
4 Abdillah Fachrozi VII-1 | 13 Laki-Laki | 40 | 154 16,9 | Kurus
5 Dimas Pratama VII-1| 13 Laki-Laki 27 | 1352 | 14,8 Kurus
6 | Nazrul Aulia Rossandy | VIII-1 | 13 Laki-Laki | 50 | 163,6 | 18,7 | Normal
7 Bunyamin Al-Baihaqgi | VIII-1 | 13 Laki-Laki | 40 | 1515 | 17,4 | Kurus
Wijayanto
8 Naswa VII-1] .15 Laki-Laki 40 153 17,1 Kurus
9 Eva Anggraini VIH-1| 13 | Perempuan | 54 | 152 23,4 | Normal
10 Ibnu Hisyam Yahya | VIII-1 | 13 Laki-Laki | 54 | 158,5 | 21,5 | Normal
11 | Abdul Yudha Pratama | VIII-1 | 14 Laki-Laki | 46 | 157,7 | 18,5 | Normal
12 Muhammad VII-1| 14 Laki-Laki | 54 | 152 23,4 | Normal
Habiburrahman
13 Dyandra Pratama VII-1 | 13 Laki-Laki | 28 | 1425 | 13,8 | Kurus
14 Nadia Indah Sari VIII-1 | 13 | Perempuan | 36 | 143 17,6 | Kurus
15 Anza Andira VII-2 | 13 | Perempuan | 36 | 149 16,2 | Kurus
16 | Adinda Nada Gladisya | VIII-2 | 12 | Perempuan | 33 | 144 15,9 | Kurus
17 Anggi Amelia VII-2 | 13 | Perempuan | 38 | 150 16,9 | Kurus
Ramadhan Daulay
18 Febri Ayu Syahrani VII-2 | 13 | Perempuan | 34 | 144 16,4 | Kurus
19 Dwyarra Putri VIII-2 | 12 | Perempuan | 33 | 156 13,6 Kurus
Ramadhani

20 Afni VIII-2 | 13 | Perempuan | 33 | 144 15,9 Kurus
21 Bunga Rafika VIIl-2 | 13 | Perempuan | 46 | 147 21,3 | Normal
22 | Dzakwan Aidil lbrahim | VIII-2 | 13 Laki-Laki | 60 | 154 25,3 | Gemuk
23 Putri Yuwanda VIII-2 | 13 | Perempuan | 30 | 140 15,3 | Kurus
24 Putri Riski Nasution | VIII-2 | 12 | Perempuan | 36 | 162 13,7 | Kurus
25 Bunga Khalilah VIHI-2 | 13 | Perempuan | 57 | 154 24 Normal
26 Putri Nur Qosanah VIII-2 | 12 | Perempuan | 40 | 153 17,1 Kurus
27 | Beauty Artharini Wadra | VIII-2 | 13 | Perempuan | 58 | 158,2 | 23,2 | Normal
28 Tiara Larasati VII-2 | 13 | Perempuan | 39 | 150 17,3 | Kurus
29 Wira Satria VIII-3 | 12 Laki-Laki | 29 | 137 15,5 Kurus
30 | Fathir Akbar Damanik | VIII-3 | 12 Laki-Laki | 55 | 1725 | 18,5 | Normal
31 Muhammd Ridwan VII-3 | 13 Laki-Laki | 34 | 150 15,1 Kurus




32 | Cessya Surya Putri | VIII-3 13 Perempuan | 52 153 | 22,2 | Normal
33 | Imel Hera Setiyawati | VI1II-3 13 Perempuan | 32 | 1495 | 14,3 | Kurus
34 Aisyah Putri VIII-3 12 Perempuan | 35 145 | 16,6 | Kurus
35 Aisyah Arfani VIII-3 13 Perempuan | 43 152 | 18,6 | Normal
36 | Cahaya Ramdhani | VIII-3 13 Perempuan | 37 147 | 17,1 | Kurus
37 Zahratul jannah VIlI-3 13 Perempuan | 46 | 153,5 | 19,5 | Normal
38 Rizky Yudhistira VIII-3 12 Laki-Laki 30 | 1455 | 14,2 | Kurus
Baijuri
39 Fachri Affan VIII-3 12 Laki-Laki 48 165 17,6 | Kurus
Simanjuntak
40 | Muhammad Rayen | VIII-3 13 Laki-Laki 30 160 | 11,7 | Kurus
Syah
41 | Rof Elvenery Alvian | VIII-3 12 Laki-Laki | 138 | 165 | 50,7 | Gemuk
42 | Ajeng Hafiza Sari VIII-3 12 Perempuan | 80 149 36 | Gemuk
43 Abil Handoko VIlI-4 14 Laki-Laki 35 162 | 13,3 | Kurus
44 | Hafsah Dzurryatan | VIII-4 13 Perempuan | 35 142 | 17,4 | Kurus
Solehah
45 Intan Sri Rezeky VIlI-4 12 Perempuan 39 157 15,8 | Kurus
46 Cantika Amanda VIlI-4 13 Perempuan | 56 163 | 21,1 | Normal
47 M.Rizky Wijaya VIlI-4 14 Laki-Laki 48 | 162,5 | 18,2 | Normal
48 Muhammad Rafif VIlI-4 13 Laki-Laki 60 162 | 22,9 | Normal
Shadiq Nur
49 Fitria Nura’ini Br VIill-4 13 Perempuan 45 145 21,4 | Normal
Ginting
50 Inda Kyara Sifa VIlI-4 13 Perempuan | 26 134 | 14,5 | Kurus
51 | Gusdi Wira Pratama | VIII-4 12 Laki-Laki 25 136 | 13,5 | Kurus
52 | Gilang Aqilla Pandia | VIII-4 12 Laki-Laki 40 155 | 16,6 | Kurus
53 Tiara Indriani VIlI-4 13 Perempuan | 43 153 | 18,4 | Normal
54 Rio Apriansyah VIlI-4 13 Laki-Laki 28 | 136,5 | 15 Kurus
55 Hapiza Syafitri VIlI-4 15 Perempuan | 30 150 | 13,3 | Kurus
56 Rino Wiraguna VIlI-4 15 Laki-Laki 50 158 20 | Normal
Pratama Putra
57 Adinda Pertiwi VI11-5 15 Perempuan | 50 160 | 19,5 | Normal
58 Friska Nur Liza VI1I-5 12 Perempuan | 49 161 | 18,9 | Normal
59 | Muhammad Fachri. | VIII-5 13 Laki-Laki 50 164 | 18,6 | Normal
60 | Muhammad Luthfi | VIII-5 15 Laki-Laki 52 165 | 19,1 | Normal
61 Suci Mawarni VIII-5 12 Perempuan | 42 150 | 18,7 | Normal
62 Ade Wahyu VIII-5 13 Laki-Laki 45 156 | 18,5 | Normal
Ramdhan
63 Fadlin Setiawan VIII-5 14 Laki-Laki 50 158 20 | Normal
64 Muhammad Rava VIII-5 14 Laki-Laki 55 160 | 21,5 | Normal
Ramdhan
65 | Virnie. M. P. Sibuta | VIII-5 13 Perempuan | 59 158 | 23,6 | Normal
66 | Oki Nindira Soleha | VIII-5 13 Perempuan | 51 152 | 22,1 | Normal
67 MHD Rasyha VIII-5 13 Laki-Laki 50 155 | 20,8 | Normal

Togregh Islamy




68 | Rangga Ahmad Pane | VIII-5 15 Laki-Laki 35 120 | 24,3 | Normal

69 Paridah Hanum VIII-5 15 Perempuan | 55 167 | 19,7 | Normal

70 | Witnes Margaretha | VIII-6 13 Perempuan | 30 154 | 12,6 | Kurus
Halawa

71 Rakha Aditya VI11-6 13 Laki-Laki 46 158 | 18,4 | Kurus

72 | Soraya E.Sitanggang | VIII-6 13 Perempuan | 60 160 | 23,4 | Normal

73 Meilany Putri VIII-6 13 Perempuan | 60 166 | 21,8 | Normal
Hutasoit

74 Ayu Anastasya VIII-6 13 Perempuan | 42 150 | 18,7 | Normal

Situmorang
75 | Ranjes Mulia Purba | VIII-6 13 Laki-Laki 49 162 | 18,7 | Normal
76 Michael Farel VIII-6 13 Laki-Laki 49 169 | 17,2 | Kurus
Nainggolan
77 Nadya Salsabilla VI1I1-6 13 Perempuan | 52 158 | 20,8 | Normal
Mauli

78 Valentino RR VIII-6 13 Laki-Laki 40 156 | 16,4 | Kurus
Sibarani

79 | M.yogi Rizky Azhar | VIII-6 13 Laki-Laki 48 167 | 17,2 | Kurus

80 Nadya Sugiarto VI11-6 13 Perempuan | 42 140 | 21,4 | Normal

81 Rahmat Al-hafiz VIII-6 13 Laki-Laki 50 176 | 16,1 | Kurus

Dhafa Lubis
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;Q KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
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untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di , guna
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SMP NEGERI 6 PERCUT SEI TUAN
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/ 2774 UPT SPF SMP N.6 / IX/ 2022

Berdasarkan surat dari universitas islam negeri sumatera utara medan (UINSU) Nomor :
800/1986.SKR/2022 Tanggal 21 Maret 2022 Hal Izin Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPT SPF SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan Kabupaten
Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara Menerangkan :

Nama : Nuradhlia Br Brutu
Nim 10801183514
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Nama tersebut diatas benar telah di izinkan untuk melakukan penelitian di UPT SPF SMP Negeri
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dengan judul penelitian : “ Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Pada Remaja
di SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan Kelas VIII

Demikian surat keterangan ini di buat dan dapat dipergunakan seperlunya.




Lampiran 10. Dokumentasi

Foto Bersama dengan Guru dan Staf di SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan.




Foto aktivitas menyebarkan kuesioner dan melihat status gizi pada
Siswa/i di SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan.

n\'a‘&\‘(““" \me

ex ne:
E A adalah

5 Aslam
















