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ABSTRAK 
 

Latar belakang : Gizi adalah salah satu indikator yang penting dalam 

mempengaruhi kesehatan pada manusia. Masalah gizi masih menjadi problem 

yang besar di dunia. Tujuan penelitian ini : untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan status gizi pada remaja di SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan 

kelas VIII. Metode penelitian : Penelitian menggunakan desain Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa di kelas VIII yaitu sebesar 177 

siswa, dengan jumlah sampel sebesar 81 siswa. Analisis data di lakukan meliputi 

analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik Rank Spearman. 

Hasil : penelitian ini menunjukkan status gizi normal 36 (44,4%), remaja yang 

berpengetahuan baik tentang gizi sebesar 45 (55,6%), sering mengkonsumsi buah 

dan sayur 29 (35,8%), citra tubuh yang puas sebesar 35 (43,2%), frekuensi makan 

yang baik sebesar 44 (54,3%) dan yang melakukan aktivitas fisik secara rutin 

sebesar 30 (37,0%). Kesimpulan : penelitian ini menunjukkan bahwa ada faktor 

yang berhubungan dengan status gizi adalah pengetahuan gizi (p=0,000) tingkat 

kekuatan hubungannya (r=0,613), konsumsi buah dan sayur (p=0,000) tingkat 

kekuatan hubungannya (r=0,537), citra tubuh (p=0,000) tingkat kekuatan 

hubungannya (r=0,591), aktivitas fisik (p=0,000) tingkat kekuatan hubungannya 

(r=0,534), ferekuensi makan (p=0,001), tingkat kekuatan hubungannya (r=0,535). 

Sedangkan umur (p=0,395) dan jenis klamin (p=0,678)  tidak berhubungan 

dengan status gizi pada remaja. Disarankan agar pihak sekolah lebih 

memperhatikan status gizi pada remaja seperti memberikan informasi terkait 

dengan gizi seimbang pada remaja.  

 

Kata kunci : Status Gizi, Remaja, metabolisme, Cross-sectional. 
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ABSTRACT 

 

 

Background : Nutrition is one of the important indicators in influencing human 

health. Nutritional problems are still big problem in the world. Reserch 

Objectives : The purpose of this study to determine the factors related to the 

nutritional status of adolescents in SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan class VIII. 

Reserch Methode : The study used a cross sectional design. The population in 

this study were all in class VIII, namely 177 students, with total sample 81 

students. Data analysis including univariate and bivariate  analysis using Rank 

Spearman. The results of study showed normal nutritional status 36 (44.4%), 

adolescents who had good knowledge of nutrition 45 (55.6%), often consumed 

fruits and vegetables 29 (35.8%), satisfied body image 35 (43,2%), the frequency 

of eating well is 44 (54,3%) and who do physical activity regularly  30 (37.0%). 

Conclusion : The conclusion of study shows that there are factors related to 

nutritional status, namely nutritional knowledge (p = 0.000) level of relationship 

strength (r = 0.613), fruit and vegetable consumption (p = 0.000) level of 

relationship strength (r = 0.537), body image (p=0.000) level of relationship 

strength (r=0.591), physical activity (p=0.000) level of relationship strength 

(r=0.534), frequency of eating (p=0.001), level of relationship strength (r=0.535). 

Meanwhile, age (p=0,395) and gender (p=0,678) were not associated with 

nutritional status in adolescents. It is recommended to attention the nutritional 

status of adolescents periodically BMI checks and provide information related to 

nutritional balance in adolescents. 

 

Keywords: Nutritional Status, Adolescents, Metabolism, Cross-sectional. 
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