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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Faktor predisposisi keluarga pasien yang mempengaruhi penerapan 

kebijakan Kawasan Tanpa Rokok di RSUD Dr. Tengku Mansyur Kota 

Tanjungbalai. 

2. Faktor reinforcing (pendukung) dari keluarga pasien yang mempengaruhi 

implementasi kebijakan Kawasan Tanpa Rokok. 

3. Faktor enabling (pendorong) keluarga pasien berpengaruh terhadap 

implementasi kebijakan Kawasan Tanpa Rokok. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka peneliti memberikan saran 

yang dapat dijadikan masukan sebagai berikut: 

1. RSUD Dr. Tengku Mansyur Kota Tanjungbalai. 

Menyediakan sarana dan prasarana Kawasan Tanpa Rokok, sehingga 

implementasi kebijakan larangan merokok di rumah sakit tersebut dapat 

beroperasi seperti biasa sesuai dengan tujuan kebijakan rumah sakit. 

2. Studi tambahan 

Studi masa depan harus memasukkan variabel lain yang dapat 

mempengaruhi implementasi kebijakan Kawasan Tanpa Rokok sehingga 

studi tambahan dapat memberikan hasil yang maksimal.
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3. Untuk pemerintah 

Pemerintah diharapkan melakukan upaya penegakan hukum dan sanksi 

yang tegas bagi pelanggar Kawasan Tanpa Rokok serta mensosialisasikan 

peraturan daerah Kawasan Tanpa Rokok agar semua orang dapat memahami 

larangan merokok dan dampaknya. 
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