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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan: 

1. Karakteristik nelayan di Desa percut Kabupaten Deli Serdang dengan katagori 

usia dengan rentang usianya 31-40 tahun sebanyak 38 nelayan (41,3%), 

sedangkan dengan katagori tingkat pendidikan yaitu SMA 61 nelayan (66,3), 

dan katagori dari lama Sebanyak 47 nelayan (51,1%) memiliki masa kerja 

terlama 11-20 tahun. 

2. Mayoritas nelayan Desa Percut Kabupaten Deli Serdang  jarang menggunakan 

Alat Pelindung Diri (APD) sesuai standart Nasional Indonesia. Namun nelayan 

lebih banyak banyak menggunakan APD tidak sesuai standart yaitu sebesar 

(68,6%). 

3. Penyebab keluhan dermatitis pada nelayan Desa Percut Kabupaten Deli Serdang 

Hal ini disebabkan lamanya nelayan bekerja, semakin lama bekerja maka 

semakin sering digigit hewan laut dan terkena air laut. Kemerahan pada kulit, 

gatal-gatal, kulit pecah-pecah, kulit bengkak, kulit menebal, kulit bersisik dan 

kering merupakan keluhan yang sering dialami oleh nelayan di Desa Percut, 

Kabupaten Deli Serdang. 

4. Peneliti menemukan hubungan yang signifikan antara penggunaan alat 

pelindung diri (APD) dengan keluhan dermatitis karena saat nelayan bekerja, 

organ mereka, terutama kulitnya, terekspos.  
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5.2 Saran   

1. Bagi Nelayan di Desa Percut Kabupaten Deli Serdang harus memperhatikan 

APD yang tidak memungkinkan saat digunakan bekerja dan memperhatikan 

kebersihan setelah bekerja agar selalu dapat menggunakan APD yang lengkap 

dan baik saat melakukan pekerjaan agar terhindar dari penyakit akibat kerja dan 

melakukan pekerjaan dengan baik. Kegiatan pembersihan sebelum bekerja di 

laut antara lain mencuci tangan dan kaki dengan sabun dan air mengalir, serta 

mandi setiap dua hari sekali. 

2. Bagi peneliti Selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat ditingkatkan dan 

diperluas sehingga dapat dijadikan sebagai bahan referensi penelitian 

penggunaan alat pelindung diri dan keluhan dermatitis pada nelayan.  

3. Bagi puskesmas meningkatkan Untuk mengurangi terjadinya keluhan dermatitis, 

diberikan edukasi dan informasi tentang pentingnya memakai Alat Pelindung 

Diri (APD). 


