
 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Rasa percaya diri siswa dapat meningkat melalui latihan praktik metode 

pembelajaran berpasangan, menurut penelitian yang dilakukan pada siswa kelas 

IX di MTs Swasta Darma Pertiwi Bah Butong Kabupaten Simalungun. 

Peningkatan sifat-sifat yang penuh harapan, tanggung jawab, percaya diri, dan 

logis adalah buktinya. Rata-rata angket pada kelas eksperimen adalah 116 

sebelum penelitian, dan rata-rata angket pada kelas kontrol adalah 110,72 sebelum 

penelitian, dan rata-rata angket setelah penelitian adalah 154,08. dan menemukan 

perbedaan rata-rata 12,6 pada kuesioner setelah penelitian. Hasil uji-t, yang 

menunjukkan bahwa kelas eksperimen memiliki t hitung (3,070) > t (tabel) 

(1,713) pada taraf signifikansi = 0,05, mendukung hal tersebut. Akibatnya, H0 

ditolak dan Ha diterima. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kepercayaan diri 

siswa setelah menggunakan strategi practice rehearsal pairs. Hal ini dikarenakan 

dalam strategi practice rehearsal pairs, guru lebih mendorong siswa untuk belajar 

aktif mengikuti pembelajaran sehingga siswa diberikan kebebasan dalam 

mengembangkan dan meningkatkan kepercayaan diri siswa. Guru juga 

mendorong siswa agar saling berinteraksi dan bekerja sama dengan teman 

sekelompoknya. Hal ini dapat memperluas wawasan siswa dan menginspirasi 

keberanian dan kepercayaan diri mereka. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti ingin memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Mengingat strategi pembelajaran practice rehearsal pairs berpengaruh 

terhadap kepercayaan diri siswa, maka jika menemukan siswa dengan 

permasalahan yang sama yaitu kurang percaya diri, guru bisa menerapkan 

strategi pembelajaran practice rehearsal pairs saat proses belajar. 

2. Bagi Sekolah 



 
 

 

Diharapkan sekolah bisa memberikan fasilitas kepada guru ataupun siswa 

sesuai dengan apa yang dibutuhkan guru dan siswa saat proses 

pembelajaran. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Akan bermanfaat bagi peneliti yang tertarik untuk mengadopsi taktik 

latihan berpasangan untuk dapat menerapkan strategi tersebut dengan 

menggunakan media dan sumber daya yang lebih komprehensif. 


