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LAMPIRAN 

Pedoman Wawancara Untuk Praktisi Ruqyah Syar’iyyah Asosiasi Ruqyah 

Syar’iyyah Indonesia (ARSYI) Mandailing Natal 

 

Pertanyaan : 

1. Apa yang anda lakukan untuk menjadikan pengobatan ruqyah syar’iyyah 

efektif pada pasien post power syndrome? 

2. Bagaimana metode pengobatan ruqyah syar’iyyah terhadap pasien post 

power syndrome? 

3. Apa saja ayat-ayat Alquran yang dibacakan kepada pasien yang 

mengalami post power syndrome? 

4. Apa faktor penghambat yang anda alami dalam proses pengobatan pasien 

post power syndrome? 
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Pedoman Wawancara Untuk Pasien Post Power Syndrome di Asosiasi Ruqyah 

Syar’iyyah Indonesia (ARSYI) Mandailing Natal 

Pertanyaan : 

1. Bagaimana proses perjalanan karir anda semasa aktif bekerja dulu? 

2. Apa saja pengalaman yang anda dapatkan sewaktu masih aktif bekerja ? 

3. Apa saja dampak yang anda dapatkan dari pekerjaan anda tersebut? 

4. Apakah ada perasaan kecewa dalam diri anda pasca pensiun? 

5. Apa yang melatarbelakangi anda sehingga melakukan pengobatan dengan 

metode ruqyah syar’iyyah? 

6. Bagaimana efek yang anda rasakan setelah melakukan pengobatan dengan 

metode ruqyah syar’iyyah? 

7. Apa yang anda lakukan untuk mengefektifkan pengobatan ruqyah 

syar’iyyah dalam keseharian anda? 

8. Apa hambatan yang anda alami selama melakukan pengobatan dengan 

ruqyah syar’iyyah? 

 

Kuesioner Gejala Kecemasan Pasien 

No 
Gejala 

Kecemasan  

Nilai Angka  

RB ST MH DS BN 

1 

  

  

  

  

Perasaan Cemas       

Cemas      

Firasat Buruk      

Takut dengan 

pikiran sendiri      

Mudah 

Tersinggung      

2 Ketegangan       
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Merasa Tegang      

Lesu       

Tidak bisa istirahat 

tenang      

Mudah terkejut      

Mudah menangis      

Gemetaran      

Gelisah       

3 

  

  

  

  

  

  

Ketakutan      

Ketakutan 

terhadap gelap      

Ketakutan 

terhadap orang lain       

Takut ditinggal 

sendiri/dijauhi 

orang lain      

Ketakutan pada 

binatang besar      

Ketakutan pada 

keramaian lalu 

lintas      

Ketakutan pada 

kerumunan orang       

4 

  

  

  

  

  

  

  

Gangguan tidur      

Susah tidur      

Sering terbangun 

malam hari      

Tidur tidak 

nyenyak      

Bangun dengan 

lesu      

Banyak bermimpi      

Bermimpi buruk      

Mimpi 

menakutkan      

5 

  

  

  

Gangguan 

Kecerdasan      

Sukar konsentrasi      

Daya ingat 

menurun      

Daya ingat buruk      

6 

  

  

Perasaan depresi 

(murung)      

Hilang minat dan      
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semangat 

Berkurangnya 

kesenangan pada 

hobi      

Sedih berterusan       

Bangun dini hari      

Perasaan berubah-

ubah      

Murung sepanjang 

hari      

7 

  

  

  

  

  

Gejala Fisik 

(motorik)      

Sakit dan nyeri 

pada otot      

Kaku atau kram 

otot      

Kedutan otot      

Gigi gemerutuk      

Suara tidak stabil      

8 

  

  

  

  

  

Gejala fisik 

(sensorik)      

Tinitus (telinga 

berdengung)      

Pandangan kabur      

Wajah merah atau 

pucat      

Merasa lemas      

Perasaan ditusuk-

tusuk      

9 

  

  

  

  

  

  

Gejala 

Kardiovaskular       

Denyut jantung 

cepat      

Jantung berdebar-

debar      

Nyeri di dada      

Denyut nadi 

meningkat      

Lemas seperti mau 

pingsan      

Detak jantung 

berhenti sekejap      

10 

  
Gejala respiratori      

Rasa      
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tertekan/sempit di 

dada 

Rasa tercekik      

Sering menahan 

napas      

Napas 

pendek/sesak      

11 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gejala 

gastrointestinal 

(pencernaan)      

Sulit menelan      

Perut melilit      

Gangguan 

pencernaan      

Nyeri 

sebelum/sesudah 

makan      

Perasaan terbakar 

di perut      

Rasa penuh atau 

kembung       

Mual       

Feses lembek      

Susah BAB       

12 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gejala urogenital 

(perkemihan dan 

kelamin)      

Sering BAK      

Tidak dapat 

menahan air seni      

Tidak datang bulan       

Darah haid 

berlebihan       

Darah haid amat 

sedikit       

Masa haid 

berkepanjangan       

Masa haid amat 

pendek       

Haid beberapa kali 

(frigid)      

Ejakulasi dini       

Ereksi melemah      

Ereksi hilang       
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Impotensi      

13 

  

  

  

  

  

  

  

Gejala autonomy      

Mulut kering       

Wajah merah       

Mudah berkeringat       

Kepala pusing       

Kepala terasa berat       

Kepala terasa sakit       

Bulu-bulu berdiri      

14 

  

  

  

  

  

  

Tingkah laku 

(sikap) pada saat 

wawancara      

Gelisah       

Tidak tenang       

Jari gemetaran      

Muka tegang       

Napas pendek dan 

cepat       

Wajah merah      

Total Nilai Angka       

Derajat Kecemasan       

 

 Keterangan : 

 Tidak mengalami gejala    = 0 

 Mengalami gejala ringan    = 1 

 Mengalami gejala sedang    = 2 

 Mengalami gejala berat   = 3 

 Mengalami gejala sangat berat = 4 
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DOKUMENTASI 

 

Gambar 1: Surat Pengantar Riset dari Kampus UIN Sumatera Utara 
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Gambar 2: Surat balasan izin riset dari Asosiasi Ruqyah Syar’iyyah Indonesia 

(ARSYI) Mandailing Natal 
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Gambar 3: Foto bersama dengan Ustadz Hafidzuddin Umar, S.Pd di depan Rumah 

Ruqyah Syar’iyyah Jl Lintas Sumatera di Desa Huta Holbung pada 

Sabtu 14 Mei 2022 Pukul 14.00 WIB.  

 

Gambar 4:  Ketika wawancara dengan ustadz Hafidzuddin Umar, S.Pd di Rumah 

Ruqyah Syar’iyyah Jl Lintas Sumatera Desa Huta Holbung pada Sabtu 

14 Mei 2022 Pukul 13.40 WIB. 
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Gambar 5: Wawancara dengan Ustadz Muhammad Khoir Batubara,S.P di Masjid 

Nur An Nur Jl Aek Godang, Aek Godang Panyabungan pada Sabtu 14 

Mei 2022 Pukul 16.45 WIB.  

 

Gambar 6: Foto Ustadz Heriyanto ketika meruqyah pasiennya di Rumah Ruqyah 

Sinunukan III pada Sabtu 21 Mei 2022 Pukul 13.50 WIB. 
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Gambar 7: Ketika ikut membantu proses Ruqyah Syar’iyyah salah satu pasien 

yang ditangani oleh Ustadz Muhammad Khoir Batubara, S.P di Desa 

Kayu Ombun Jl Umar Nst pada Selasa 10 Mei 2022 Pukul 16.55 WIB. 

 

Gambar 8: Wawancara dengan pasien dan keluarga pasien RB dan ST di Desa 

Kayu Ombun Jl H. Umar Nst pada Selasa 10 Mei 2022 Pukul 17.10 

WIB.  
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Gambar 9 : Ketika membantu proses Ruqyah Syar’iyyah salah satu pasien yang 

ditangani oleh Ustadz Muhammad Khoir Batubara,S.P di Jl H. Umar 

Nst, Desa Kayu Ombun pada Selasa 10 Mei 2022 Pukul 18.00 WIB. 

 

                      

Gambar 10: Foto bersama pasien DS setelah wawancara di Jl Pemuda II Desa 

Panyabungan II, pada Sabtu 14 Mei 2022 pukul 15.00 WIB. 
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Gambar 11: Wawancara dengan pasien MH di Jl Masjid Alfalah Desa Sipolu-

polu, pada Rabu 18 Mei 2022 pukul 14.15 WIB. 

 

Gambar 12 : Foto dengan pasien BN setelah wawancara di Jl Pemuda I Desa 

Panyabungan II pada Sabtu 14 Mei 2022 pukul 15.05 WIB. 
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Gambar 13: Ketika Ustadz Heriyanto melakukan Ruqyah Massal di Desa 

Sinunukan III pada Kamis 19 Mei pukul 14.20 WIB.  

              

 

Gambar 14: Ketika ikut membantu proses Ruqyah Syar’iyyah salah satu pasien 

yang ditangani oleh Ustadz Muhammad Khoir Batubara,S.P di Jl H. 

Umar Nst Desa Kayu Ombun pada Selasa 10 Mei 2022 Pukul 16.50 

WIB. 
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