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ABSTRAK 

 

Nama             : Halimatussakdiah  

NIM/ Jurusan          : 0102183133/Bimbingan Penyuluhan Islam 

Fakultas            : Dakwah dan Komunikasi 

Pembimbing I          : Dr. Annaisaburi, M. Ag 

Pembimbing II         : Dr. H. Erwan Efendi, MA 

Judul skripsi           : Efektivitas Ruqyah Syar’iyyah dalam Menangani Pasien 

Post Power Syndrome di Asosiasi Ruqyah Syar’iyyah 

Indonesia Mandailing Natal 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui efektivitas ruqyah syar’iyyah 

terhadap post power syndrome serta hambatan-hambatan yang dialami oleh 

praktisi ruqyah dan pasien post power syndrome dalam melaksanakan efektivitas 

ruqyah syar’iyyah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam 

bentuk deskriptif. Dalam penelitian ini, terdapat delapan orang informan yang 

terdiri atas tiga orang praktisi ruqyah syar’iyyah dan lima orang pasien yang 

mengalami post power syndrome. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian melalui wawancara, observasi, kuesioner dan dokumentasi. 

Teknik analisis data menggunakan reduksi data, display data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa (1) metode pengobatan ruqyah 

syar’iyyah efektif digunakan untuk mengobati penyakit post power syndrome. 

Pengobatan ini digunakan dengan tambahan menggunakan terapi ruqyah dengan 

bantuan obat-obat herbal sebagai pendukung bagi pasien post power syndrome. 

Pengobatan harus dilakukan dengan rutin secara terus-menerus dengan 

penanganan praktisi ruqyah dan keluarga pasien. (2) hambatan yang dialami oleh 

praktisi ruqyah meliputi pasien yang tidak kooperatif, mudah bosan, tidak 

sabarnya pasien dan keluarga dalam meraih kesembuhan, tidak maunya pasien 

mengamalkan dan melakukan yang diminta dan disarankan oleh peruqyah serta 

tidak memiliki tempat khusus yang dapat mengkarantina para pasien post power 

syndrome. (3) hambatan yang dialami oleh pasien meliputi masalah ekonomi yang 

dikeluarkan untuk membeli alat herbal yang disarankan oleh peruqyah, jarak 

tempuh yang dilalui oleh pasien ke tempat praktek ruqyah syar’iyyah, serta pasien 

bosan dan kurang sabar dalam menjalani proses terapi ruqyah syar’iyyah demi 

kesembuhan pasien.  

Kata Kunci : Efektivitas, Ruqyah Syar’iyyah, Post Power Syndrome 
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