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ABSTRAK 

Penyakit diare masih menjadi masalah kesehatan dan penyebab  kematian pada 

balita. Sanitasi total  menurut Kepmenkes RI Nomor 3 Tahun 2014 tentang 

Strategi Nasional Sanitasi Total Berbasis Masyarakat adalah perilaku higienis dan 

saniter melalui pemberdayaan masyarakat dengan cara pemicuan yaitu meliputi 

suatu kondisi ketika seseorang tidak buang air besar (BAB) sembarangan, 

mencuci tangan dengan pembersih, menjaga air minum dan makanan yang aman, 

mengolah sampah, mengawasi pembuangan cairan keluarga dengan aman. Tujuan 

Penelitian ini yaitu untuk menganalisis Hubungan Perilaku Sanitasi Total Berbasis 

Masyarakat (STBM) dengan Kejadian Diare pada Balita di Kelurahan Simpang 

Tiga Pekan Kecamatan Perbaungan tahun 2022. Metode penelitian ini 

menggunakan crosssectional. Populasi penelitian ini adalah ibu rumah tangga 

yang mempunyai balita yang berjumlah 71 responden. Uji statistic menggunakan 

chi-square dengan bantuan software komputer. Lokasi penelitian dilakukan di 

Kelurahan Simpang Tiga Pekan Kecamatan Perbaungan dilaksanakan pada bulan 

Juli Tahun 2022 . Penelitian ini menghasilkan hubungan antara perilaku BAB 

(p=0,001), perilaku CTPS (p=0,001), perilaku pengelolaan air minum dan 

makanan (p=0,001), pengelolaan sampah (p=0,001), pengelolaan limbah 

(p=0,026) dengan kejadian diare pada balita. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

ada hubungan yang signifikan antara perilaku sanitasi total berbasis masyarakat 

(STBM) dengan kejadian diare pada balita. Saran bagi masyarakat dan pihak 

kelurahan untuk dapat bekerjasama dengan instansi kesehatan atau puskesmas 

setempat untuk mengadakan penyuluhan guna menambahkan sanitasi total 

menjadi lebih baik agar tidak menjadi sumber/perantara penyakit.  

 

 

Kata Kunci : Sanitasi total berbasis masyarakat (STBM), diare balita 
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ABSTRACT 

Diarrhea is still a health problem and a cause of death in children under five. Total 

sanitation according to Kepmenkes RI number 3 of 2014 concerning the National 

Strategy for Community-Based Total Sanitation is hygienic and sanitary behavior 

through community empowerment by triggering, which includes a condition when 

a person does not defecate (BAB) carelessly, washes hands with soap, manages 

safe drinking water and food, manages waste properly, manage household liquid 

waste safely. The purpose of this study was to analyze the relationship between 

Community-Based Total Sanitation Behavior (STBM) with the incidence of 

diarrhea in children under five in Simpang Tiga Pekan Village, Perbaungan 

District in 2022. This research method used cross-sectional. The population of this 

study were housewives who had toddlers totaling 71 respondents. Statistical test 

using chi-square with the help of computer software. The location of the research 

was carried out in Simpang Tiga Pekan Village, Perbaungan District, carried out 

in July 2022. The result of this study is that there is a relationship between 

defecation behavior (p=0.001), CTPS behavior (p=0.001), drinking water and 

food management behavior (p=0.001), waste management (p=0.001), waste 

management (p=0.026) with the incidence of diarrhea in toddlers . The conclusion 

of this study is that there is a significant relationship between community-based 

total sanitation behavior (STBM) and the incidence of diarrhea in children under 

five. Suggestions for the community and the kelurahan to be able to cooperate 

with local health agencies or health centers to conduct counseling in order to 

improve total sanitation for the better so as not to become a source/intermediary of 

disease. That way all parties involved can prevent diarrhea in toddlers. 

Keywords: Community-based total sanitation (STBM), toddler diarrhea 
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