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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian  

 

 



 
 

 

Lampiran 2: Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Medan,                   2022 

Kepada : 

Yth. Saudara/i Responden 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Peneliti  : Penny Mawaddah 

NIM   : 0801183376 

Judul Penelitian : Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemanfaatan   

Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) Di 

Puskesmas Sri Padang Kota Tebing Tinggi  

Peneliti merupakan mahasiswi dengan jurusan Ilmu Kesehatan Masyarakat 

di Fakultas Kesehatan Masyarakat (FKM) Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

(UIN-SU). Dengan ini memohon kesediaan saudara/i untuk berkenan berpartisipasi 

mengisi kuesioner sebagai responden dalam penelitian saya. Penelitian ini 

merupakan tugas akhir untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Sarjana 

Kesehatan Masyarakat. Kuesioner ini berisikan pertanyaan-pertanyaan dan dapat 

diisi selama 2-5 menit. Informasi yang saudara/i berikan akan saya jaga 

kerahasiaannya dan hanya untuk kepentingan penelitian.  

Peneliti mengucapkan terimakasih dan besar harapan peneliti kepada 

saudara/i agar berkenan bersedia dalam mengisi kuesioner ini. 

 

Medan,                       2022 

Peneliti 

 

 

 

Penny Mawaddah 

 



 
 

 

Lampiran 4: 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama   : Penny Mawaddah 

NIM   : 0801183376 

Alamat   : Jl. Damar Sari No.13 Kec Padang Hilir  

  Kota Tebing Tinggi Sumatera Utara 

Judul Penelitian :  Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemanfaatan  

Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) Di 

Puskesmas Sri Padang Kota Tebing Tinggi  

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya akan maksud 

dan tujuan pengisian kuesioner guna penelitian ini. Dengan ketentuan, data yang 

diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden untuk kepentingan peneliti 

ini. Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Hormat saya        

(responden) 

 

 

 

(……….…….………..) 



 
 

 

Lampiran 5: 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Karakteristik Responden: 

• Berikan tanda √ (cheklist) jika jawaban dianggap sesuai  

1. Nama   :  

2. Jenis Kelamin  : 

 

 

3. Umur:   : ……….tahun 

4. Pendidikan      :  

 

 

A. PENGETAHUAN 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 

B : Benar 

S : Salah 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

B S 

1. Kegiatan yang dilakukan di klinik Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

(PKPR) kepada remaja adalah Pemeriksaan kehamilan bagi remaja dan 

masalah kesehatan reproduksi saja 

  

2. Tujuan dari program PKPR/ posyandu remaja adalah hanya untuk 

kegiatan konseling/curhat bersama remaja saja 

  

3. Petugas kesehatan terlatih adalah orang yang bisa memberikan 

konseling dalam Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) 

  

4. Manfaat posyandu remaja bagi keluarga adalah untuk membantu 

keluarga dalam membentuk  anak yang sopan dan santun 

  

5. Kegiatan PKPR hanya berupa penyuluhan yang dilakukan oleh petugas 

Puskesmas ke Sekolah 

  

 Laki-laki 

 Perempuan 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 



 
 

 

6. Pengukuran berat badan, tinggi badan, lingkar pinggang dan lingkar 

lengan adalah untuk menilai bentuk tubuh 

  

7. Posyandu remaja membantu remaja meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan jiwa dan penyalahgunaan NAPZA 

  

8. Posyandu remaja bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuna dan 

keterampilan mengatasi masalah kesehatan yang dihadapi remaja 

  

 

B. SIKAP 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 

SS: Sangat Setuju 

S: Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya memerlukan Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) 

agar saya mengetahui kondisi kesehatan saya terutama yang 

berhubungan dengan kesehatan pada remaja 

    

2. Menurut saya Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) sangat 

ribet 

    

3. Menurut anda sebagai remaja apakah setiap remaja boleh 

melakukan seks bebas sebelum nikah? 

    

4. Jika ada teman anda ingin mengikuti posyandu remaja. Bagaimana 

sikap anda? 

    

5. Saya mendapatkan Tablet Tambah Darah (TTD) untuk mencegah 

anemia 

    

6. Saya mengikuti Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) 

karena tidak dipungut biaya (gratis) 

    

7. Kegiatan Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) menarik dan 

menimbulkan keingintahuan saya untuk mengunjunginya 

    

 

C. DUKUNGAN KELUARGA/ORANG TUA 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 



 
 

 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO. PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya sangat bergantung kepada keluarga atau orangtua, sehingga 

saya harus meminta persetujuan dalam melakukan suatu hal, 

termasuk untuk mengikuti Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

(PKPR) 

    

2. Keluarga atau orangtua pernah memberikan informasi tentang 

Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) 

    

3. Demi kebaikan dan kesehatan, apakah sikap anda jika keluarga 

atau orangtua menyuruh untuk mengikuti Pelayanan Kesehatan 

Peduli Remaja (PKPR)? 

    

4. Keluarga atau orangtua saya termasuk orang yang peduli tentang 

masalah kesehatan pada saya sebagai remaja 

    

 

D. DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO. PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Tenaga kesehatan melakukan penyuluhan tentang kesehatan pada 

remaja dalam sekali sebulan 

    

2. Petugas memberikan informasi kesehatan dengan Bahasa yang 

mudah saya pahami 

    

3. Tenaga kesehatan memberikan bimbingan tentang pentingnya 

perilaku hidup sehat 

    

4. Petugas mampu memberikan tindakan sesuai dengan masalah dan 

keluhan remaja dengan baik dan ramah 

    

 

 

 



 
 

 

E. PERSEPSI SAKIT 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
NO. PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

 Menurut anda kapan seseorang disebut sakit? 

1. Kondisi tubuh tidak seperti biasanya pada saat merasa sakit     

2. Merasa sangat lemah dan lesu     

3. Tidak dapat bekerja     

4. Tidak bisa berbuat apa-apa/tidak bisa bangun dari tempat 

tidur 

    

 Menurut anda kapan seseorang yang sakit harus dibawa ke pelayanan kesehatan? 

5. Sakitnya sangat parah sampai tidak bisa bangun     

6. Sakitnya sudah lebih dari 3 hari namun belum sembuh juga     

7. 

 

Sakitnya belum sembuh padahal sudah diobati oleh 

dukun/pengobatan trasisional 

    

8. Merasa sakit walaupun belum begitu parah     

 

F. PEMANFAATAN PELAYANAN KESEHATAN PEDULI REMAJA 

(PKPR) 

Pilih salah satu jawaban dibawah ini untuk setiap pernyataan: (berikan tanda √ (cheklist) jika 

jawaban dianggap sesuai) 

NO. PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

Ya Tidak 

1. Apakah anda memanfaatkan pelayanan posyandu remaja 

sebelumnya? 

  

2. Apakah anda pernah berpartisipasi/datang ketika pihak 

Puskesmas melakukan penyuluhan? 

  

3. Apakah anda pernah berkunjung ke klinik PKPR (Pelayanan 

Kesehatan Peduli Remaja) di Puskesmas?  

  

4. Apakah Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) atau 

posyandu remaja bermanfaat untuk anda? 

  

 

 



 
 

 

Lampiran 6: Uji Validitas Dan Reliabilitas 

1. Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sikap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.702 8 



 
 

 

 

 

3. Dukungan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dukungan Tenaga Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.722 7 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.645 4 



 
 

 

 

5. Persepsi Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.844 8 



 
 

 

Lampiran 7: Analisis Univariat  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8: Hasil Uji Chi-Square 

 

1. Usia 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

2. Jenis Kelamin 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3. Pengetahuan 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

4. Sikap 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

5. Dukungan Keluarga 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

6. Dukungan Tenaga Kesehatan 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

7. Persepsi Sakit 

 

 
 

 



 
 

 

Lampiran 9: Dokumentasi Lapangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 1 Pelaksanaan PKPR di Kantor Lurah 

Gambar 2 Pelaksanaan PKPR di Kantor Lurah 



 
 

 

 

Gambar 3 Remaja Mengisi Kuesioner Penelitian 

Gambar 3 Remaja Mengisi Kuesioner Penelitian 


