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LAMPIRAN
Lampiran 1
KUESIONER PENELITIAN

Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Zero Waste: Reduce Sampah
Plastik Rumah Tangga

I. Karakteristik Responden
1. Siapa nama Anda?
2. Berapa usia Anda?
3. Apa pekerjaan Anda?
A. Tidak bekerja
Sekolah/ Pelajar/ Mahasiswa
PNS/ TNI/ Polri/ BUMN/ BUMD
Pegawai swasta
Wiraswasta
Petani/buruh tani
Nelayan

I 0MmMmOoOO®

Buruh/ sopir/ pembantu ruta
I. Yang lain:

4. Dimana alamat Anda?

5. Apa status pendidikan tertinggi yang ditamatkan oleh Anda?
A. Tidak/ belum pernah sekolah

Tidak tamat SD/MI

Tamat SD/MI

Tamat SLTP/SMP/MTS

Tamat SLTA/SMA/MA

Tamat D1/D2/D3

Tamat PT

G Mmoo W
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I. Perilaku Reduce

1. Apakah ibu belanja kebutuhan rumah tangga dengan membeli barang ukuran
besar? Ukuran seperti apa belanjaan ibu tersebut? Seberapa sering ibu membeli
barang dengan kemasan sachet?

2. Bagaimana cara ibu membeli makanan berat seperti lontong, nasi bungkus dsb
di luar rumah? Apakah ibu pernah membawa wadah sendiri dari rumah untuk
tempat membeli makanan?

3. Apakah ibu pernah mencoba mengurangi konsumsi makanan camilan yang
dibungkus kemasan plastik? Seberapa sering ibu mengurangi makanan camilan
dengan bungkus plastik? Apa saja kendala yang ibu rasakan untuk mengurangi
sampah plastik dari camilan keluarga setiap harinya?

4. Apakah ibu selalu ditawarkan plastik kresek saat berbelanja di warung? Apakah
pernah sesekali ibu menolak diberikan plastik kresek tersebut? Apakah ibu sering
membawa keranjang belanjaan sendiri saat ke pasar?

5. Apakah ibu pernah menolak diberikan sedotan plastik saat membeli minuman
untuk keluarga? Apakah menurut ibu sampah sedotan plastik dapat dikurangi?
Menurut ibu kendala apa saja dalam mengurangi pemakaian sedotan plastik?

6. Apakah ibu pernah membeli barang second hand dalam rangka tidak langsung
mengurangi sampah plastik?

7. Apakah ibu dan keluarga ibu memiliki dan pernah menggunakan sedotan
minuman berbahan aluminium atau bambu? Seberapa sering ibu membawa dan
menggunakan sedotan minuman berbahan aluminium atau bambu untuk minum di
luar seperti di cafe dsb?

8. Apakah ibu dan keluarga pernah menggunakan sikat gigi berbahan dasar
bambu? Menurut ibu apa kendala dari menggunakan sikat gigi berbahan dasar
bambu?

9. Apakah ibu dan keluarga sering membawa minum dengan botol minuman
sendiri yang dapat dipakai berkali-kali saat pergi keluar rumah? Seberapa sering

ibu membeli air minum dalam kemasan?
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10. Apakah Ibu dan anak ibu yang (perempuan) menggunakan pembalut kain

yang dapat dicuci dan guna ulang? Jika tidak, apa kendala dari menggunakan

pembalut kain?

11. Apakah ibu di rumah menggunakan kain lap alih-alih menggunakan tisu?

12. Apakah ibu di rumah sering menggunakan styrofoam untuk bungkus

makanan? Jika tidak, apakah alternatif bungkus makanan yang ibu buat?

I1. Pengetahuan

No. Pertanyaan

Jawaban

Ya | Tidak

1 Apakah benar pernyataan berikut ini: “Pengelolaan sampah
dengan konsep zero waste adalah konsep pengurangan
sampah secara berkelanjutan dan sampai pada keadaan nol

sampah.”

2 Apakah sampah plastik bisa diolah menjadi kompos?

3 Apakah sampah plastik adalah sampah an-organik?

4 Reduce adalah pengelolaan sampah dengan cara

mengurangi sampah plastik yang dihasilkan rumah tangga.

5 Kegiatan yang dapat mengurangi sampah di rumah tangga
adalah dengan menggunakan keranjang belanja untuk

mengurangi sampah plastik?

6 | Apakah mengurangi sampah plastik dapat dilakukan
dengan mengkonsumsi makanan segar dan menghindari

makanan instan/kaleng?

7 Apakah sampah plastik harus memiliki tempat terpisah

dengan jenis sampah lainnya?

I11. Sikap
Keterangan:
A. Sangat Tidak Setuju = STS




moow

Tidak Setuju =TS
Ragu-ragu = Rg
Setuju=S

Sangat Setuju = SS
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No.

Pertanyaan

Jawaban

STS

TS | Rg

SS

Sampah plastik dapat dikurangi dengan
mengurangi  pembelian  produk  yang
menghasilkan sampah plastik dalam jumlah

besar.

Sampah dapat dikurangi dengan membawa

botol minuman pada anak saat sekolah.

Ketika ada acara di rumah menggunakan
piring dan gelas dan tidak menggunakan

wadabh plastik sekali pakai.

Sampah dapat dikurangi dengan membeli
makanan dengan wadah yang dibawa dari

rumah.

Mengurangi plastik sekali pakai dilakukan
dengan cara membawa belanjaan dengan

keranjang berbelanja.

Mengganti penggunaan botol minum plastik
sekali pakai dengan botol minuman berkali-
kali pakai dapat mengurangi sampah plastik

ke lingkungan.

Wadah makanan yang dapat dipakai
berulang kali lebih baik dari menggunakan
styrofoam yang berbahaya bagi lingkungan

dan kesehatan.
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IVV. Motivasi
1. Apakah anda berniat dan tergerak untuk mengurangi sampah plastik dalam
kehidupan sehari-hari?

A. Ya

B. Tidak
2. Apakah anda memiliki kesadaran untuk mengurangi sampah plastik semisal
membawa keranjang saat berbelanja ke pasar?

A. Ya

B. Tidak
3. Apakah anda dan keluarga anda selalu memberikan dorongan dan motivasi
untuk berperilaku mengurangi penggunaan plastik?

A. Ya

B. Tidak

V. Dukungan Tokoh Masyarakat
1. Apakah tokoh masyarakat di sekitar lingkungan rumah anda mengarahkan
warganya untuk mengelola sampah (memiliki tempat sampah terpisah, tidak
membuang sampah sembarangan, dsb.)?

A. Ya

B. Tidak
2. Apakah tokoh masyarakat menyarankan untuk mengurangi sampah plastik dan
atau menjual sampah plastik ke pengepul sampah atau sejenisnya untuk dapat di
daur ulang?

A. Ya

B. Tidak
3. Apakah anda pernah mendengar atau melihat bahwa tokoh masyarakat tidak
berperilaku baik pada pengelolaan sampah rumah tangganya (seperti membuang
sampah ke sungai, membuang sampah ke tempat penumpukan sampah yang tidak
terolah, dsb.)?



A. Ya

B. Tidak

Lampiran 2

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
Tingkat Pengetahuan

Correlations
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Penget | Penget | Penget | Penget | Penget | Penget | Penget | skor_pen
ahuanl | ahuan2 | ahuan3 | ahuan4 | ahuan5 | ahuan6 | ahuan7 | getahuan
Pengetah Pear
uanl son
1 ,385" ,015 ,257 ,309 327 ,099 ,668™
Corre
lation
Sig.
(2-
] ,036 ,939 171 ,097 ,078 ,604 ,000
tailed
)
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Pengetah Pear
uan2 son
,385" 1 -,145 ,109 ,139 247 ,207 ,483"
Corre
lation
Sig.
(2-
] ,036 444 ,568 ,465 ,188 272 ,007
tailed
)
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Pengetah Pear
uan3 son
,015 -,145 1 ,312 ,238 ,154 ,081 ,520"
Corre
lation
Sig.
(2-
,939 444 ,094 ,206 417 ,670 ,003
tailed
)
N 30 30 30 30 30 30 30 30




Pengetah

uan4

Pear
son
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

,257

171

30

,109

,568

30

,312

,094

30

30

-,098

,607

30

,071

, 710

30

,323

,081

30

82

,585"

,001

30

Pengetah

uanb

Pear
son
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

,309

,097

30

,139

,465

30

,238

,206

30

-,098

,607

30

30

-,223

,236

30

-,107

575

30

,376"

,041

30

Pengetah

uan6

Pear
son
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

327

,078

30

247

,188

30

,154

417

30

,071

,710

30

-,223

,236

30

30

,024

,901

30

,429°

,018

30

Pengetah

uan7

Pear
son
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed

)
N

,099

,604

30

,207

272

30

,081

,670

30

,323

,081

30

-,107

,575

30

,024

,901

30

30

,455"

,012

30
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skor_pen Pear
getahuan son " " " " . . .
,668 ,483 ,520 ,585 376 429 ,455 1
Corre
lation
Sig.
2
ailed ,000 ,007 ,003 ,001 ,041 ,018 ,012
)
N 30 30 30 30 30 30 30 30
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,695 8
Sikap
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 30 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
Sikapl 21,97 32,585 ,882 971
Sikap2 21,97 30,930 ,896 ,970
Sikap3 22,10 30,369 ,864 ,973
Sikap4 22,23 32,116 ,855 ,973
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Sikap5 22,07 30,961 949 ,966
Sikap6 21,87 30,120 ,939 ,967
Sikap7 22,00 30,276 ,956 ,966
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
974 7
Motivasi
Correlations
Motivasil | Motivasi2 | Motivasi3 skor_motivasi
Motivasil Pearson Correlation 1 473 371" ,692"
Sig. (2-tailed) ,008 ,043 ,000
N 30 30 30 30
Motivasi2 Pearson Correlation AT3™ 1 ,294 ,768™
Sig. (2-tailed) ,008 115 ,000
N 30 30 30 30
Motivasi3 Pearson Correlation 371" ,294 1 ,802"
Sig. (2-tailed) ,043 ,115 ,000
N 30 30 30 30
skor_motivasi Pearson Correlation ,692™ ,768™ ,802™ 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

, 794

4




Dukungan Tokoh Masyarakat

Correlations
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Skor_dukungant

Tomal Toma2 Toma3 oma
Tomal Pearson Correlation 1 450" ,118 757"
Sig. (2-tailed) ,012 534 ,000
N 30 30 30 30
Toma2 Pearson Correlation 450" 1 ,068 776"
Sig. (2-tailed) ,012 721 ,000
N 30 30 30 30
Toma3 Pearson Correlation ,118 ,068 1 ,530™
Sig. (2-tailed) 534 721 ,003
N 30 30 30 30
Skor_dukungantoma Pearson Correlation 757" 776™ ,530™ 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003
N 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,768

4

Perilaku Reduce

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 30 100,0




a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Perilakul 23,77 92,392 ,464 ,866
Perilaku2 24,40 85,834 ,668 ,853
Perilaku3 24,17 85,247 ,690 ,852
Perilaku4 23,73 88,064 479 ,867
Perilaku5 24,27 92,271 ,545 ,862
Perilaku6 24,63 90,792 ,522 ,863
Perilaku7 24,53 91,913 475 ,865
Perilaku8 24,47 92,464 ,438 ,868
Perilaku9 24,67 86,782 ,622 ,856
Perilaku10 24,93 96,133 ,378 ,870
Perilakull 23,97 84,723 ,662 ,853
Perilaku12 23,60 84,041 ,733 ,849

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

871 12
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Lampiran 3

ANALISIS UNIVARIAT

Tingkat Pengetahuan

Kategoripengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 15,9 15,9 15,9
Baik 74 84,1 84,1 100,0
Total 88 100,0 100,0
Sikap
Kategorisikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Negatif 51 58,0 58,0 58,0
Positif 37 42,0 42,0 100,0
Total 88 100,0 100,0
Motivasi
Kategorimotivasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 35 39,8 39,8 39,8
Tinggi 53 60,2 60,2 100,0
Total 88 100,0 100,0
Dukungan Tokoh Masyarakat
Kategoriduktoma
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak ada 27 30,7 30,7 30,7
Ada 61 69,3 69,3 100,0
Total 88 100,0 100,0
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Lampiran 4
ANALISIS BIVARIAT

Pengetahuan

Kategoripengetahuan * Kategoriperilaku Crosstabulation

Kategoriperilaku
Kurang Baik Total
Kategoripengetahuan Kurang Count 12 2 14
% within
Kategoripengetahuan 85,7% 14.3% 100,0%
Baik Count 36 38 74
% within
Kategoripengetahuan 48,6% >1.4% 100.0%
Total Count 48 40 88
% within
Kategoripengetahuan >4.5% 45.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,524 ,011
Continuity Correction® 5,114 ,024
Likelihood Ratio 7,251 ,007
Fisher's Exact Test ,017 ,010
Linear-by-Linear Association 6,449 ,011
N of Valid Cases 88
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,36.
b. Computed only for a 2x2 table
Sikap
Kategorisikap * Kategoriperilaku Crosstabulation
Kategoriperilaku
Kurang Baik Total
Kategorisikap Negatif  Count 36 15 51
% within Kategorisikap 70,6% 29,4% 100,0%
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Positif Count 12 25 37
% within Kategorisikap 32,4% 67,6% 100,0%
Total Count 48 40 88
% within Kategorisikap 54,5% 45,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12,5912 ,000
Continuity Correction® 11,099 ,001
Likelihood Ratio 12,848 ,000
Fisher's Exact Test ,001 ,000
Linear-by-Linear Association 12,448 ,000
N of Valid Cases 88
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,82.
b. Computed only for a 2x2 table
Motivasi
kategorimotivasi * Kategoriperilaku Crosstabulation
Kategoriperilaku
Kurang Baik Total
kategorimotivasi Rendah Count 25 10 35
% within kategorimotivasi 71,4% 28,6% 100,0%
Tinggi Count 23 30 53
% within kategorimotivasi 43,4% 56,6% 100,0%
Total Count 48 40 88
% within kategorimotivasi 54,5% 45,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,6812 ,010
Continuity Correction® 5,598 ,018
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Likelihood Ratio 6,840 1 ,009
Fisher's Exact Test ,016 ,009
Linear-by-Linear Association 6,605 1 ,010
N of Valid Cases 88
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,91.
b. Computed only for a 2x2 table
Dukungan Tokoh Masyarakat
Kategoriduktoma * Kategoriperilaku Crosstabulation
Kategoriperilaku
Kurang Baik Total

Kategoriduktoma Tidak ada Count 27 0 27

% within Kategoriduktoma 100,0% 0,0% 100,0%

Ada Count 21 40 61

% within Kategoriduktoma 34,4% 65,6% 100,0%
Total Count 48 40 88

% within Kategoriduktoma 54,5% 45,5% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 32,4592 1 ,000
Continuity Correction® 29,868 1 ,000
Likelihood Ratio 42,719 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 32,090 1 ,000
N of Valid Cases 88

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,27.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

JL Karya Dharma No. 2 Lubuk Pakam 20514 Kabupaten Deli Serdang
Telp. (061) - 7951422, Faks. (061) - 7951422
E-mail: bappedalitbang@deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 2} Juni 2022

Nomor : 070/ 200 /BAPPEDALITBANG/2022 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala Desa Tembung
Lampiran g = Kecamatan Percut Sei Tuan
Perihal :  lzin Riset Kabupaten Deli Serdang
di-
Tempat
Menindaklanjuti Surat Rek dasi Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kabupaten Deli Serdang Nomor: 070/661 tanggal 27 Juni 2022 dan Surat Dekan Fakultas
Kesehatan ~ Masyarakat  Universitas  Islam  Negeri  Sumatera Utara  Nomor:
B.1926/Un.11/KM.VKP.00/06/2022 tanggal 24 Juni 2022 perihal permohonan izin Riset, yang

akan dilaksanakan oleh:

a. Nama : Abdah Hanifah

b. Alamat :Jl. Tanah Wakaf Dusun 1 Desa/Kel. Dolok Merawan
Kec. Dolok Merawan

c. NPP : 0801182215

d. Pekerjaan : Mahasiswa

e. Jurusan : Ilmu Kesehatan Masyarakat

f.  Judul : Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Zero Waste : Reduce
Sampah Plastik Rumah Tangga

g. Daerah / Lokasi : Desa Tembung Kec. Percut Sei Tuan Kab. Deli Serdang

h. Lama : 1 (satu) Bulan

i. Peserta : Sendiri

j-  Penanggung Jawab  : Zuhrina Aidha, S.Kep., M Kes

B ini disampaikan bahwa yang bersangkutan akan melaksanakan niset

di wilayah Saudara dan yang bersangkutan dalam pelaksanaan kegiatan dimaksud wajib untuk
mematuhi  ketentuan peraturan  yang berlaku serta mempedomani  Protokol  Kesehatan
COVID-19.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih
KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN

DAERAIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
‘.\(l{r\,ILU_IETgN\DELI SERDANG,

BANG ', * |
EMUS HASIHOLAN PARDEDE, M.Si
“MBINAUTAMA MUDA
NIP. 19660506 199203 1 004

Tembusan Kepada Yth

Bapak Bupati Deli Serdang di Lubuk Pakam sebagai laporan

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Deli Serdang
Camat Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang

Dekan Fakultas Keschatan Masyarakat UINSU

Pertinggal

Pk —




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA TEMBUNG

Alamat : JI. Balai Umum Desa Tembung Kode Pos - 20371

Tembung, 28 Juni 2022

o <

;lomor : 07173804 Kepada Yth

3 f N . a 3

L; ::pimn : Biasa. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

e = ) Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
‘eriha  Rekomendasi/lzin Riset Sumatera Utara

di -
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Kepala Badan Perencanaan Pembangunan
Daerah, Penelitian dan Pengembangan Kabupaten Deli Serdang Nomor
070/2022/BAPPEDALITBANG/2022 Tanggal 27 Juni 2022 Perihal lzin Riset kepada

mahasiswi :
a. Nama : Abdah Hanifah
b. Alamat : J1. Tanah Wakaf Dusun I Desa/Kel. Dolok Merawan
Kec. Dolok Merawan
c. NPP : 0801182215
d. Pekerjaan : Mahasiswa
e. Jurusan : IImu Kesehatan Masyarakat
f. Judul : Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Zero Waste :

Reduce Sampah Plastik Rumah Tangga

g Daerah/Lokasi  : Desa Tembung Kec. Percut Sei Tuan Kab. Deli Serdang

‘h. Lama Penelitian : 1 (Satu) Bulan

1. Peserta : Sendiri

j. Penanggung Jawab : Zuhrina Aidha, S.Kep., M.Kes

IBerkaitan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami memberikan Izin Riset di
Desa Tembung kepada nama yang tertera di atas, dengan mematuhi peraturan yang
berlaku.

Demikian Surat ini dibuat, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

=5 =KEPALA DESA TEMBUNG
A0 MATAN PERCUT SEI TUAN
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