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ABSTRAK 

Sampah plastik masih menjadi permasalahan di dunia dan juga menjadi masalah 

di Indonesia. Timbulan sampah tahunan pada tahun 2020 mencapai 28.696.562,43 

ton. Sampah plastik menempati peringkat ke-dua se Indonesia dengan persentase 

17,11% di tahun 2020. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku zero waste reduce sampah plastik rumah tangga di 

Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif survei analitik dengan desain penelitian cross sectional. 

Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada 88 sampel 

responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariatmenggunakan uji 

chi-square. Hasil penelitian menunjukkan hubungan signifikan antara 

pengetahuan (p value 0,024), sikap (p value 0,001), motivasi (p value 0,018), dan 

dukungan tokoh masyarakat (p value 0,000) dengan perilaku zero waste reduce 

sampah plastik rumah tangga. Kesimpulan dari hasil penelitian adalah terdapat 

hubungan bermakna antara pengetahuan, sikap, motivasi, dukungan tokoh 

masyarakat dengan perilaku zero waste reduce sampah plastik rumah tangga. 

 

Kata Kunci: Sampah Plastik, Perilaku, Ibu rumah tangga.   
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ABSTRACT 

Plastic waste is still a problem in the world and is also a problem in Indonesia. 

Annual waste generation in 2020 reached 28,696,562.43 tons. Plastic waste is 

ranked second in Indonesia with a percentage of 17.11% in 2020. The purpose of 

this study was to determine the factors associated with zero waste behavior to 

reduce household plastic waste in Tembung Village, Percut Sei Tuan District. The 

type of research used is a quantitative analytic survey with a cross sectional 

research design. Data was collected by distributing questionnaires to 88 samples 

of respondents. Data analysis was performed univariate and bivariate using chi-

square test. The results showed a significant relationship between knowledge (p 

value 0,024), attitude (p value 0,001), motivation (p value 0,018), and support 

from community leaders (p value 0,000) with zero waste behavior to reduce 

household plastic waste. The conclusion of the research is that there is a 

significant relationship between knowledge, attitude, motivation, support from 

community leaders and zero waste behavior to reduce household plastic waste.  
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