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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner 

KUESIONER  

Hubungan Shift Kerja Dengan Kelelahan Kerja Pada Karyawan Di Bagian 

Produksi Biskuit PT. Siantar Top Tbk 

I. Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

Usia   : 

a. 20-30 

b. 31-50 

Lama Tahun Kerja : 

a. 1-5 tahun 

b. 6-10 tahun 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pertanyaan dengan jujur sesuai dengan yang anda rasakan 

2. Kemudia berilah tanda () pada kolom yang tersedia 

3. Keterangan pilihan: 

Skor 1 = Tidak pernah merasakan 

Skor 2 = Kadang-kadang merasakan 

Skor 3 = Sering merasakan 

Skor 4 = Sangat sering merasakan 
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Kuesioner Kelelahan Kerja  

Berskala Industrial Fatigue Research Committee (IFRC) 

No

. 

Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadan

g-

Kadan

g 

Serin

g 

Sanga

t 

Sering 

1. Apakah saudara mengalami 

berat dibagian kepala saat 

bekerja? 

    

2. Apakah saudara merasa lelah 

pada seluruh badan saat 

setelah bekerja? 

    

3. Apakah kaki saudara terasa 

berat setelah bekerja? 
    

4. Apakah saudara menguap saat 

setelah bekerja? 
    

5. Apakah pikiran saudara terasa 

kacau setelah bekerja? 
    

6. Apakah saudara merasa 

mengantuk setelah bekerja? 

    

7. Apakah saudara merasakan 

ada beban pada mata setelah 

bekerja ? 

    

8. Apakah saudara merasa 

kaku/canggung dalam 

bergerak setelah bekerja ? 

    

9. Apakah saudara merasa 

sempoyong/berdirinya tidak 

stabil setelah bekerja ? 

    

10. Apakah saudara ada perasaan 

ingin berbaring setelah 

bekerja ? 

    

11. Apakah saudara susah berfikir 

setelah bekerja ? 

    

12. Apakah saudara merasa lelah 

untuk berbicara setelah 

bekerja ? 

    

13. Apakah saudara menjadi 

gugup setelah bekerja ? 

    

14. Apakah saudara merasakan 

tidak bisa berkonsentrasi 

setelah shift malam ? 

    

15. Apakah saudara tidak bisa 

memusatkan perhatian 

terhadap sesuatu setelah 

bekerja ? 

    

16. Apakah anda punya 

kecenderungan untuk lupa 
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setelah bekerja ? 

17. Apakah saudara merasa 

kurang percaya diri setelah 

bekerja ? 

    

18. Apakah saudara merasa 

cemas terhadap sesuatu 

setelah bekerja ? 

    

19. Apakah saudara merasa tidak 

dapat tekun dalam pekerjaan 

setelah bekerja ? 

    

20. Apakah saudara  merasa tidak 

dapat mengontrol sikap 

setelah bekerja ? 

    

21. Apakah saudara merasa sakit 

di kepala ? 

    

22. Apakah saudara merasa kaku 

di bagian bahu setelah bekerja 

? 

    

23. Apakah saudara merasa nyeri 

di punggung setelah bekerja ? 

    

24. Apakah nafas saudara terasa 

tertekan setelah bekerja ? 

    

25. Apakah saudara merasa haus 

setelah bekerja ? 

    

26. Apakah saudara merasa terasa 

serak setelah bekerja ? 

    

27. Apakah saudara merasa 

pening setelah bekerja ? 

    

28. Apakah kelopak mata saudara 

terasa kejang setelah bekerja ? 

    

29. Apakah anggota badan 

saudara terasa bergetar 

(tremor) setelah bekerja ? 

    

30. Apakah saudara merasa 

kurang sehat setelah bekerja? 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Shift  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dari: 

Nama  : Sirmalia Rizki Zulaikha Nasution 

Nim   : 0801181112 

Fakultas : Kesehatan Masyarakat 

 

Saya sudah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian 

ini. Dan saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan membahayakan diri saya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani secara sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan, Juli 2022 

                        

 

 (Responden) 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Output 

 

Frequencies 
Statistics 

 JK Usia Masa_Kerja 

N Valid 38 38 38 

Missing 0 0 0 
Mean 1.55   
Std. Error of Mean .082   
Median 2.00   
Mode 2   
Std. Deviation .504   
Variance .254   
Range 1   
Minimum 1   
Maximum 2   
Sum 59   

 

Frequency Table 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 44.7 44.7 44.7 

Perempuan 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 19 50.0 50.0 50.0 

31-50 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
Masa_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 16 42.1 42.1 42.1 

6-10 22 57.9 57.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Frequencies 
Shift Pagi 

Statistics 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p29 p30 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 
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Frequency Table   
Pertanyaan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 7.7 7.7 7.7 

Kadang kadang 10 76.9 76.9 84.6 

Sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 8 61.5 61.5 61.5 

Sering 3 23.1 23.1 84.6 

Sangat sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kadang kadang 5 38.5 38.5 61.5 

Sering 4 30.8 30.8 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 11 84.6 84.6 84.6 

Sangat sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 5 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kadang kadang 10 76.9 76.9 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 9 69.2 69.2 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 7 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kadang kadang 7 53.8 53.8 84.6 

Sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 8 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 9 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 84.6 

Sering 1 7.7 7.7 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 10 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kadang kadang 8 61.5 61.5 84.6 

Sering 1 7.7 7.7 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 11 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kadang kadang 5 38.5 38.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 12 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 84.6 

Sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 13 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 76.9 76.9 76.9 

Kadang kadang 2 15.4 15.4 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 14 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 4 30.8 30.8 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 15 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kadang kadang 7 53.8 53.8 84.6 

Sering 1 7.7 7.7 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 16 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 17 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 61.5 61.5 61.5 

Kadang kadang 4 30.8 30.8 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 18 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 46.2 46.2 46.2 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 19 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 7 53.8 53.8 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 20 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 21 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kadang kadang 5 38.5 38.5 69.2 

Sering 1 7.7 7.7 76.9 

Sangat sering 3 23.1 23.1 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 22 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kadang kadang 5 38.5 38.5 61.5 

Sering 5 38.5 38.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 23 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kadang kadang 6 46.2 46.2 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 24 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kadang kadang 7 53.8 53.8 84.6 

Sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 25 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kadang kadang 5 38.5 38.5 53.8 

Sering 5 38.5 38.5 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 26 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kadang kadang 8 61.5 61.5 76.9 

Sering 2 15.4 15.4 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 27 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kadang kadang 7 53.8 53.8 69.2 

Sering 3 23.1 23.1 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 28 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kadang kadang 4 30.8 30.8 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 29 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 69.2 69.2 69.2 

Kadang kadang 3 23.1 23.1 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 30 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kadang kadang 8 61.5 61.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Tingkat_kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 38.5 38.5 38.5 

Sedang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Frequencies 
Shift Sore 

Statistics 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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Statistics 

 p29 p30 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 
 

Pertanyaan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 46.2 46.2 46.2 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 69.2 

Sering 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 7.7 7.7 7.7 

Kdang kadang 10 76.9 76.9 84.6 

Sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 7.7 7.7 7.7 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 69.2 

Sering 3 23.1 23.1 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 5 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 76.9 

Sering 1 7.7 7.7 84.6 

Sangat sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 7 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 30.8 30.8 30.8 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 76.9 

Sering 3 23.1 23.1 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 8 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 61.5 61.5 61.5 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 9 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 46.2 46.2 46.2 

Kdang kadang 7 53.8 53.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 10 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 69.2 

Sering 3 23.1 23.1 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 11 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 76.9 76.9 76.9 

Kdang kadang 2 15.4 15.4 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 12 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 11 84.6 84.6 84.6 

Kdang kadang 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 13 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 92.3 92.3 92.3 

Kdang kadang 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 14 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 46.2 46.2 46.2 

Kdang kadang 7 53.8 53.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 15 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 16 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 17 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 69.2 69.2 69.2 

Kdang kadang 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 



78 

 

 

 
 

Pertanyaan 18 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 19 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 76.9 76.9 76.9 

Kdang kadang 3 23.1 23.1 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 20 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 69.2 69.2 69.2 

Kdang kadang 3 23.1 23.1 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 21 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 84.6 

Sering 1 7.7 7.7 92.3 

Sangat sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 22 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kdang kadang 5 38.5 38.5 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 23 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 15.4 15.4 15.4 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 76.9 

Sangat sering 3 23.1 23.1 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 



79 

 

 

 
 
 

Pertanyaan 24 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 25 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 7.7 7.7 7.7 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 53.8 

Sering 4 30.8 30.8 84.6 

Sangat sering 2 15.4 15.4 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 26 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 69.2 69.2 69.2 

Kdang kadang 4 30.8 30.8 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 27 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 23.1 23.1 23.1 

Kdang kadang 10 76.9 76.9 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 28 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 69.2 69.2 69.2 

Kdang kadang 3 23.1 23.1 92.3 

Sering 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 29 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 53.8 53.8 53.8 

Kdang kadang 6 46.2 46.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pertanyaan 30 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 38.5 38.5 38.5 

Kdang kadang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
Tingkat_kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 38.5 38.5 38.5 

Sedang 8 61.5 61.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Frequencies 
Shift Malam 

Statistics 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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Statistics 

 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Statistics 

 p29 p30 

N Valid 12 12 

Missing 0 0 

 

 

 

Frequency Table 
 

Pertanyaan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 8.3 8.3 8.3 

Kadang kadang 4 33.3 33.3 41.7 

Sering 6 50.0 50.0 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 3 25.0 25.0 25.0 

Sering 2 16.7 16.7 41.7 

Sangat sering 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 6 50.0 50.0 50.0 

Sering 4 33.3 33.3 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Pertanyaan 4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 2 16.7 16.7 16.7 

Sering 5 41.7 41.7 58.3 

Sangat sering 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 5 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 33.3 33.3 33.3 

Kadang kadang 7 58.3 58.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 1 8.3 8.3 8.3 

Sering 4 33.3 33.3 41.7 

Sangat sering 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
 

Pertanyaan 7 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 8.3 8.3 8.3 

Kadang kadang 2 16.7 16.7 25.0 

Sering 6 50.0 50.0 75.0 

Sangat sering 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 8 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 58.3 58.3 58.3 

Kadang kadang 3 25.0 25.0 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 9 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 25.0 25.0 25.0 

Kadang kadang 7 58.3 58.3 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 



83 

 

 

 
Pertanyaan 10 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 16.7 16.7 16.7 

Kadang kadang 3 25.0 25.0 41.7 

Sering 4 33.3 33.3 75.0 

Sangat sering 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 11 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 66.7 66.7 66.7 

Kadang kadang 3 25.0 25.0 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 12 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 58.3 58.3 58.3 

Kadang kadang 3 25.0 25.0 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 13 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 83.3 83.3 83.3 

Kadang kadang 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 14 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 41.7 41.7 41.7 

Kadang kadang 5 41.7 41.7 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 15 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 41.7 41.7 41.7 

Kadang kadang 6 50.0 50.0 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Pertanyaan 16 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 25.0 25.0 25.0 

Kadang kadang 7 58.3 58.3 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 17 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 75.0 75.0 75.0 

Kadang kadang 2 16.7 16.7 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 18 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 33.3 33.3 33.3 

Kadang kadang 5 41.7 41.7 75.0 

Sering 1 8.3 8.3 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 19 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 75.0 75.0 75.0 

Kadang kadang 1 8.3 8.3 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 20 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 66.7 66.7 66.7 

Kadang kadang 3 25.0 25.0 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 21 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 3 25.0 25.0 25.0 

Sering 7 58.3 58.3 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Pertanyaan 22 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 8.3 8.3 8.3 

Kadang kadang 5 41.7 41.7 50.0 

Sering 4 33.3 33.3 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 23 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 2 16.7 16.7 16.7 

Sering 4 33.3 33.3 50.0 

Sangat sering 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 24 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 75.0 75.0 75.0 

Kadang kadang 1 8.3 8.3 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
 

Pertanyaan 25 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 16.7 16.7 16.7 

Kadang kadang 2 16.7 16.7 33.3 

Sering 5 41.7 41.7 75.0 

Sangat sering 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
p26 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 50.0 50.0 50.0 

Kadang kadang 4 33.3 33.3 83.3 

Sering 1 8.3 8.3 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
p27 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang kadang 6 50.0 50.0 50.0 

Sering 5 41.7 41.7 91.7 

Sangat sering 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Pertanyaan 28 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 8.3 8.3 8.3 

Kadang kadang 4 33.3 33.3 41.7 

Sering 5 41.7 41.7 83.3 

Sangat sering 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 29 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 25.0 25.0 25.0 

Kadang kadang 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
Pertanyaan 30 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 83.3 83.3 83.3 

Kadang kadang 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

 

 
Tingkat_kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 6 50.0 50.0 50.0 

Tinggi 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 
 
Nonparametric Correlations 
 

Correlations 

 Shift Kerja Kelelahan 

Spearman's rho Shift Kerja Correlation Coefficient 1.000 -.538** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 38 38 

Kelelahan Correlation Coefficient -.538** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



87 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

Gambar 1. Wawancara Responden                                Gambar 2. Wawancara Responden  

                   Shift Pagi                                                                                Shift Pagi 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
Gambar 3. Wawancara Responden Gambar 4. Wawancara Responden 

            Shift Sore                     Shift Sore 
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Gambar 2. Wawancara Responden                                      Gambar 2. Wawancara Responden 

                  Shift Malam            Shift Malam 
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