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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Adapun kesimpulan dari hasil penelitian dari determinan penggunaan 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di wilayah kerja Puskesmas Glugur 

Kota yaitu bahwa semua factor yang berhubungan seperti : Umur Ibu, Pendidikan 

Ibu, Pengetahuan Ibu, Status Ekonomi, Paritas, Jarak Pelayanan Kesehatan, 

Dukungan Suami, Riwayat Komplikasi, dan Dukungan Petugas Kesehatan Ada 

hubungan dengan Pemanfaatan Pelayanan Antenatal Care , dimana untuk tiga 

tertinggi yang paling berhubungan dengan pemanfaatan pelayanan Antenatal Care 

(ANC) yaitu : faktor pengetahuan, faktor jarak pelayanan kesehatan , dan faktor 

pendidikan. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian peneliti memberikan saran sebagai berikut yaitu 

sebagai berikut: 

1. Dinas Kesehatan Kota Medan hendaknya meningkatkan kegiatan penyuluhan 

yang mengarah pada peningkatan pemanfaatan pelayanan Antenatal Care 

(ANC) secara melakukan pengawasan dan pendampingan secara rutin pada 

puskesmas sekota Medan khususnya pada program yang diperuntukkan oleh 

ibu hamil, serta memberikan perhatian yang lebih dalam pelayanan kesehatan 

secara merata dan menyeluruh. 

2. Puskesmas Medan Johor hendaknya meningkatkan pelayanan kesehatan 

 

Antenatal Care (ANC) dengan mengaktifkan posyandu serta kader kesehatan 
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yang ada di tiap lingkungan untuk memberikan informasi pada ibu hamil guna 

meningkatkan pengetahuan kepada ibu hamil entang keberadaan program 

Antenatal Care (ANC) yang di peruntukkan khusus untuk ibu hamil serta 

tentang pentingnya memeriksakan kehamilan secara teratur pada petugas 

medis, terkhusus ibu dengan usia risiko tinggi didalam kehamilan. 

3. Disarankan bagi ibu hamil khususnya di wilayah Kerja Puskesmas Medan 

Johor untuk dapat menerima dengan baik informasi yang di berikan oleh pihak 

puskesmas dan mau melakukan kunjungan Antenatal Care sebagai 

pencegahan komplikasi serta kematian bayi pada saat kehamilan. 

4. Disarankan bagi peneliti untuk mendukung program pelayanan kesehatan 

Antenatal Care (ANC) sehingga tujuan yang diharapkan untuk terciptanya 

masyarakat khususnya di wilayah kerja Puskesmas Medan Johor dengan ilmu 

pengetahuan yang baik serta mau ikut mengunjungi pelayanan Antenatal Care 

(ANC). 


