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KAJIAN PENERAPAN PENGGUNAAN APD PADA FASILITAS 

KESEHATAN TINGKAT PERTAMA DALAM KASUS COVID-19 DI 

PUSKESMAS 

 SIPISPIS KABUPATEN SERDANG BEDAGAI 

ABSTRAK  

 

Latar Belakang : COVID-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh 

virus SARS-CoV-2. Penyakit ini telah menjadi krisis kesehatan yang telah terjadi 

di seluruh dunia. Orang yang paling rentan terinfeksi virus ini adalah mereka yang 

berhubungan dekat dan merawat pasien COVID-19 yaitu petugas kesehatan. 

Metode : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan alat 

pelindung diri terhadap keselamatan kerja pada petugas UPT Puskesmas Sipispis 

Kabupaten Serdang Bedagai. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. 

Pengambilan sampel ini menggunakan total sampling di mana melibatkan seluruh 

petugas puskesmas Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai. Data diperoleh dengan 

menggunakan kuesioner dan wawancara terhadap petugas puskesmas. Hasil: 

Penelitian ini menunjukkan bahwa petugas puskesmas Sipispis memiliki 

pengetahuan yang baik dalam menggunakan APD sebanyak 75.5%. Petugas 

puskesmas juga memiliki sikap yang baik dalam menggunakan APD yaitu 

sebanyak 60%. Perilaku penerapan penggunaan APD pada petugas puskesmas 

tergolong baik yaitu 65%. Alasan petugas puskesmas saat tidak menggunakan 

APD yaitu dikarenakan sudah terbiasa sebanyak 40%. Alasan untuk menggunakan 

APD saat bekerja dikarenakan menjaga keselamatan diri sebanyak 45%. Dan 

ketersediaan APD di puskesmas sendiri menunjukkan baik yaitu 52,5%. 

Kesimpulan : Sebagian besar petugas Puskesmas Sipispis sudah menerapkan 

penggunaan APD yang baik saat bekerja serta memiliki ketersediaan APD yang 

baik namun masih belum lengkap. Saran : Diharapkan  kualitas dan kuantitas 

infrastruktur yang dapat melindungi tenaga kesehatan dan non medis di fasilitas  

kesehatan dari infeksi virus COVID-19, serta  program dan kebijakan untuk 

meningkatkan kualitas infrastruktur, dapat ditingkatkan. Pencegahan COVID-19 

dapat ditularkan antara petugas kesehatan dan non-petugas kesehatan. 

Kata Kunci : COVID-19, Penerapan APD, Petugas Puskesmas 
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STUDY OF THE APPLICATION OF PPE USE IN THE FIRST LEVELS OF 

HEALTH FACILITIES IN THE CASE OF COVID-19 AT SIPISPIS 

PUSKESMAS, SERDANG BEDAGAI REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: COVID-19 is an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 

virus. This disease has become a health crisis that has occurred all over the world. 

People who are most vulnerable to being infected with this virus are those who are 

in close contact with and caring for COVID-19 patients, namely health workers. 

Methods: This study aims to describe the use of PPE on the safety of workers at 

the UPT Sipispis Public Health Center, Serdang Bedagai Regency. This type of 

research is descriptive quantitative. This sampling used total sampling which 

involved all Sipispis Public Health Center officers, Serdang Bedagai Regency. 

Data were obtained by using questionnaires and interviews with puskesmas 

officers. Results: This study showed that the Sipispis Public Health Center 

officers had good knowledge of using PPE as much as 75.5%. Puskesmas officers 

also have a good attitude in using PPE, which is as much as 60%. The behavior of 

implementing the use of PPE on puskesmas officers is classified as good, namely 

65%. The reason for puskesmas officers not using PPE is because 40% of them 

are used to it. The reason for using PPE when working is due to maintaining 

personal safety as much as 45%. And the availability of PPE at the puskesmas 

itself showed good, namely 52.5%. Conclusion: Most of the Sipispis Health 

Center officers have implemented good use of PPE when working and have good 

PPE availability but it is still not complete. Suggestion: It is expected to improve 

the quality and quantity of infrastructure that can protect health and non-health 

workers who work in health care facilities from exposure to the COVID-19 virus 

and can determine programs and policies to improve the quality of preventing 

COVID-19 infection in health and non-health workers 

 

Keywords: COVID-19, Application of PPE, Health Center Officer 
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