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   ABSTRAK 

Kelelahan mata merupakan keluhan yang sering ditemukan pada pekerja 

komputer, Kondisi ini juga ditemukan pada pekerja pengguna komputer di Dinas 

Pencegah dan Pemadam Kebakaran Kota Medan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kelelahan mata pada pekerja 

pengguna komputer. Jenis Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain Cross Sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Februari 

sampai Agustus 2022 dengan sampel pekerja pengguna komputer sebanyak 45 

responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan pengukuran dan wawancara dengan kuesioner. Analisis 

data menggunakan uji chi-square dan uji multivariate. Hasil penelitian yang  

ditemukan yaitu ada hubungan antara usia (P-value = 0,037), durasi penggunaan 

komputer (P-value = 0,027), intensitas pencahayaan (P-value = 0,019) dengan 

keluhan kelelahan mata, Tidak ada hubungan antara jarak mata ke monitor (P-

value = 1,000) dengan kelelahan mata. Faktor yang paling dominan 

mempengaruhi keluhan kelelahan mata yaitu durasi penggunaan komputer dengan 

(P-value = 0,033 dan OR = 5.753) dan intensitas pencahayaan dengan (P-value = 

0,036 dan OR = 8.753). Diharapkan pihak perusahaan memberikan pengarahan 

tentang cara melakukan istirahat mata yang efektif, posisi kerja yang benar 

khususnya pekerja pengguna komputer, mendesain penerangan di area tempat 

kerja serta pemeriksaan mata secara berkala untuk mencegah penyakit akibat 

kerja. 

 

Kata Kunci : Usia, Jarak, Durasi, Pencahayaan, Kelelahan, Mata 
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ABSTRACT 

 Eye fatigue is a complaint that is often found in computer workers. This 

condition is also found in computer user workers at the Medan City Fire and 

Prevention Service. The purpose of this study was to determine the factors 

associated with eye fatigue in computer users. This type of research is a 

quantitative research using a cross sectional design. The study was conducted 

from February to August 2022 with a sample of 45 respondents using computer 

workers using a total sampling technique. Data was collected by measuring and 

interviewing with a questionnaire. Data analysis used chi-square test and 

multivariate test. The results of the study found that there was a relationship 

between age (P-value = 0.037), duration of computer use (P-value = 0.027), 

lighting intensity (P-value = 0.019) with complaints of eye fatigue, There was no 

relationship between eye distance to the monitor (P-value = 1,000) with eye 

fatigue. The most dominant factors affecting eye fatigue complaints were the 

duration of computer use (P-value = 0.033 and OR = 5.753) and lighting intensity 

(P-value = 0.036 and OR = 8.753). It is expected that the company will provide 

guidance on how to do effective eye rest, correct working position, especially for 

computer users, designing lighting in the work area and regular eye examinations 

to prevent occupational diseases. 
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