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ABSTRAK 

Nama : Nadya Safira Ritonga 

NIM : 0308182104 

Fakultas Jurusan : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan/Piaud 

Pembimbing I : Dr. Salim, M.Pd 

Pembimbing II : Dr. Ahmad Syukri Sitorus, M.Pd 

Judul Skripsi : Upaya  Meningkatkan   Kecerdasan Interpersonal  

Melalui Kegiatan   Outdoor Learning Pada  Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun Kelompok B Di TK Bunda 

Khadijah Kabupaten Labuhanbatu.  
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat meningkatkan kecerdasan interpersonal anak usia dini 

melalui pendekatan outdoor learning pada Kelompok B Di TK Bunda Khadijah Padang Matinggi 

Kabupaten Labuhanbatu T.A. 2021/2022. Rumusan Masalah dari penelitian ini yaitu (1) Bagaimana 

kecerdasan interpersonal anak usia 5-6 tahun di TK Bunda Khadijah sebelum menggunakan kegiatan 

outdoor learning (2) Bagaimana Kecerdasan Interpersonal anak usia 5-6 tahun di TK Bunda 

Khadijah setelah menggunakan kegiatan outdoor learning (3) Bagaimana respon siswa atau hasil  

kecerdasan interpersonal anak usia 5-6 tahun di Tk Bunda Khadijah setelah penerapan outdoor 

learning 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 9 Mei sampai 23 Mei, dengan jumlah anak yang 

diteliti 15 orang anak. menggunakan metode penelitian tindakan kelas partisipan. Penelitian ini 

terdiri dari dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari 3 kali pertemuan. Analisis data 

menggunakan data kuantitatif dan kualitatif. Analisis data kuantitatif dengan statistik deskriptif yaitu 

membandingkan hasil yang diperoleh dari Pra Siklus, Siklus pertama dan Siklus kedua. Analisis 

data kualitatif dengan cara menganalisis data dari hasil observasi selama penelitian.  

Berdasarkan hasil penelitian dapatdilihat adanya peningkatan kecerdasan interpersonal 

anak yang diperoleh diperoleh data kecerdasan. Dari 15 anak terdapat  10 anak mulai berkembang 

(66,7%) , terdapat 5 anak mencapai kriteria berkembang sesuai harapan (33,3%), 0 anak  belum 

berkembang dan  0  anak berkembang sangat baik. Adapun persentase kemampuan klasikal pada 

siklus I memperoleh 33,3%. Pada siklus II dari 15 anak terdapat 2 anak kriteria berkembang sesuai 

harapan (13,3%), kriteria berkembang sangat baik sebanyak 13 anak (86,7%) ,0 anak kriteria belum 

berkembang dan 0 anak kriteria mulai berkembang. setelah  adanya pendekatan outdoor learning di  

TK Bunda Khadijah Kabupaten Labuhanbatu .  
 

KataKunci:Kegiatan Menari, Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini  

  

Mengetahui  

Pembimbing I  

  

 
 

Dr. Salim, M.Pd  
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KATA PENGANTAR 

  

 

  Puji dan syukur penulis ucapkan kepada ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan  anugrah  dan  rahmat  yang  diberikan -Nya  sehingga  penulis  dapat 

menyelesaikan  penulisan  skripsi  ini  sebagaimana  yang  diharapkan.  Tidak  lupa 

shalawat dan salam penulis hadiahkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW. 

yang  telah  membawa  risalah  Islam  berupa  ajaran  yang  haq  lagi  sempurna  

bagi manusia.  
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Kelompok B Di TK Bunda Khadijah Padang Matinggi Kabupaten Labuhanbatu 
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Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universi tas Islam Negeri Sumatera Utara 
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mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:  
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yang telah memberikan kemudahan dalam menyelesaikan urusan 
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4. Bapak  Dr.Salim, M.Pd selaku  Dosen  Pembimbing  I  yang senantiasa  

memberikan  banyak  arahan  dan  bimbingan  kepada  penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  
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yang senantiasa  memberikan  banyak  arahan  dan  bimbingan  kepada  
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kedua orang tua tercinta, ayahanda Yudia Rahmat Ritonga dan Ibunda 

Sabariana Rambe, karena atas  doa,  kasih  sayang,  motivasi  dan  

dukungan  yang  tak  ternilai  serta dukungan moril dan materi yang tak 

pernah putus  sehingga penulis dapat menyelesaikan  pendidikan  sampai  

ke  bangku  sarjana.  Tak  lupa  pula kepada abang saya  Ari Azhari 
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Simbolon, S.Pd,  selaku  kepala  sekolah,  guru -guru  dan  muridmurid 

kelompok  B TK Bunda Khadijah yang  telah  membantu  penulis  dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  



 

 

viii 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK           i  

KATA PENGANTAR          iii 

DAFTAR ISI          vi 

DAFTAR TABEL          viii 

DAFTAR GAMBAR         x 

DAFTAR LAMPIRAN        xi 

BAB I PENDAHULUAN          1  

 1.1 Latar Belakang Masalah                1  

 1.2  Identifikasi Masalah                6  

 1.3 Batasan Masalah                  6  

 1.4 Rumusan Masalah                  6  

        1.5 Tujuan Penelitian               6  

  1.6  Manfaat Penelitian                 7  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA        8  

 2.1 Kerangka Teori                8  

 2.2 Penelitian Relevan              35  

 2.3 Kerangka Berfikir              37  

BAB III METODE PENELITIAN      38 



 

 

x 

 

 3.1 Tempat dan Waktu Penelitin           38  

 3.2 Populasi dan Sampel             38  

 3.3 Metode dan Prosedur Penelitian           39  

 3.4 Instrumen Penelitian             43  

 3.5 Teknik Analisis Data             46  

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN    48 

4.1 Deskripsi Umum Lokasi Penelitian      48 

4.2 Deskripsi Hasil Penelitian       51 

4.3 Deskripsi Penelitian Siklus       54 

4.4 Deskripsi Hasil Penelitian Siklus I      63 

4.5 Pembahasan Hasil Penelitian      71  

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN   75 

5.1 Kesimpulan         75  

5.2 Saran          76 

DAFTAR PUSTAKA        78 

 



 

 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen Lembar Observasi    45 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Penilaian      46 

Tabel 3.3 Skor Penilaian Untuk Lembar Observasi Anak   47 

Tabel 4.1 Nama-Nama Guru TK Bunda Khadijah    49 

Tabel 4.2 Jumlah Murid TK Bunda Khadijah     49 

Tabel 4.3 Sarana Dan Prasarana TK Bunda Khadijah   50 

Tabel 4.4 Nama-Nama Murid TK Bunda Khadijah    50 

Tabel 4.5 Hasil Observasi Dan Data Peningkatan Pratindakan  52 

Tabel 4.6 Rekapitulasi Pra tindakan      53 

Tabel 4.7 Hasil Observasi Peningkatan Siklus I Pertemuan I   56 

Tabel 4.8 Hasil Observasi Peningkatan Siklus I Pertemuan II  57 

Tabel 4.9 Hasil Observasi Peningkatan Siklus I Pertemuan III  58 

Tabel 4.10 Rangkuman Hasil Observasi Siklus I Pertemuan I  59 

Tabel 4.11 Rangkuman Hasil Observasi Siklus I Pertemuan II  60 

Tabel 4.12 Rangkuman Hasil Observasi Siklus I Pertemuan III  61 

Tabel 4.13 Hasil Observasi Peningkatan Siklus II Pertemuan I  65 

Tabel 4.14 Hasil Observasi Peningkatan Siklus II Pertemuan II  66 



 

 

ix 

 

Tabel 4.15 Hasil Observasi Peningkatan Siklus II Pertemuan III  67 

Tabel 4.16 Rangkuman Hasil Observasi Siklus II Pertemuan I  68  

Tabel 4.17 Rangkuman Hasil Observasi Siklus II Pertemuan II  68 

Tabel 4.18 Rangkuman Hasil Observasi Siklus II Pertemuan III  69  

Tabel 4.19 Rangkuman Hasil Observasi Peningkatan Pra Siklus,  

Siklus I dan Siklus II      72 

 

  

 



 

 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Desain Penelitian Tindakan Kelas    40 

Gambar 4.1 Diagram Batang Peningkatan Kecerdasan Interpersonal  

Anak Pada Pra Tindakan     54  

Gambar 4.2 Diagram Batang Peningkatan Kecerdasan Interpersonal  

Anak Pada Siklus I Pertemuan I,II,III    62 

Gambar 4.3Diagram Batang Peningkatan Kecerdasan Interpersonal  

Anak Pada Siklus II Pertemuan I,II,III    70 

Gambar 4.4 Diagram Batang Nilai Rata- Rata Hasil Observasi Peningkatan  

Pra Siklus, Siklus I dan Siklus II    73 

 



 

 

11 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Riset  

Lampiran 3 Rencana Program Pembelajaran Harian (RPPH)  

Lampiran 4 Rencana Program Pembelajaran Mingguan (RPPM)  

Lampiran 5 Lembar Observasi Kecerdasan Interpersonal anak Pra Siklus 

Lampiran 6 Lembar Observasi Aktivitas Penulis  

Lampiran 7 Lembar Observasi Minat Siswa 

Lampiran 8 Dokumentasi 

 


