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ABSTRAK 

 

Nama                : Rizka Dina Laita Muntaza 

NIM           : 0308183160 

Jurusan                : Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Pembimbing I        : Dr. Humaidah Br. Hasibuan, M.Ag 

Pembimbing II       : Sri Wahyuni S.Psi.,M.Psi 

Judul              : Upaya Meningkatkan Perkembangan  

Sosial Anak Usia 5-6 Tahun Melalui  

Kegiatan Outbound Di RA Al-Hijrah 

Kecamatan Sei Rampah Serdang 

Bedagai 

            

Penelitian ini dilatar belakangi perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun 

sebelum kegiatan outbound, pelaksanaan pembelajaran dengan kegiatan outbound 

dalam perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun, perkembangan sosial anak usia 5-

6 tahun setelah kegiatan outbound. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun sebelum kegiatan outbound, untuk 

mengetahui pelaksanaan pembelajaran dengan kegiatan outbound dalam 

perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun, untuk mengetahui perkembangan sosial 

anak usia 5-6 tahun sesudah kegiatan outbound 

Penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian tindakan kelas. Subjek 

yang digunakan 12 orang anak 5-6 tahun  RA Al Hijrah Sei Rampah. Penelitian ini 

menggunakan metode bermain outbound untuk merangsang perkembangan sosial 

anak usia 5-6.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan sosial awal anak usia 5-6 

tahun di RA Al Hijrah masih dalam tahap perkembangan belum berkembang 25% 

dan mulai berkembang 75 %. Perkembangan sosial anak setelah menggunakan 

metode bermain outbound mengalami peningkatan pada siklus I menunjukkan 11 

dari 12 anak mendapatkan kategori MB (91.7%) dan 1 dari 12 anak mendapatkan 

kategori BSH (8.3%). Siklus II mendapatkan 10 dari 12 anak mendapatkan nilai 

perkembangan BSH (83.3%) dan 2 dari 12 anak mendapatkan BSB (16.7%). Hasil 

ini dapat ditarik kesimpulan bahwa metode bermain outbound baik diterapkan pada 

kegiatan belajar anak khusunya pada kegiatan yang meningkatkan sosial anak. 

 

Kata Kunci : Perkembangan Sosial, Metode Bermain, Outbound 
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Mentor II          : Sri Wahyuni S.Psi.,M.Psi 

Title                 : Efforts to Improve Development 
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Through Outbound Activities at 
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The background of this research is the social development of children aged 

5-6 years before outbound activities, the implementation of learning with outbound 

activities in the social development of children aged 5-6 years, social development 

of children aged 5-6 years after outbound activities. The purpose of this study was 

to determine the social development of children aged 5-6 years before outbound 

activities, to determine the implementation of learning with outbound activities in 

the social development of children aged 5-6 years, to determine the social 

development of children aged 5-6 years after outbound activities.  

The research used is classroom action research. The subjects used were 12 

children 5-6 years old RA Al-Hijrah Sei Rampah. This study uses the outbound 

play method to stimulate the social development of children aged 5-6. 

The results showed that the early social development of children aged 5-6 

years in RA Al-Hijrah was still in the development stage, 25% had not yet 

developed and 75% had begun to develop. Children’s social development after 

using the outbound playing method increased in the first cycle, showing 11 out of 

12 children in the MB category (91.7%) and 1 out of 12 children in the BSH 

category (8.3%). Cycle II got 10 out of 12 children got BSH development scores 

(83.3%) and 2 out of 12 children got BSB (16.7%). From these results it can be 

concluded that the outbound play method is good for children’s learning activities, 

especially activities that improve children’s social activities. 
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