
 
 

1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Al-Qur’anulkarim. (2018) Bandung: Cordoba 

Abdillah, Syafriana nasution. (2019). Bimbingan Konseling Konsep Teori dan 

Plikasinya. Medan: LPPPI 

A, Hallen. (2005). Bimbingan Dan Konseling. Ciputat: Quantum Teaching. 

Amialia A. Neolaka, Amos Neolaka. (2017). Landasan Pendidikan Dasar 

Pengenalan Diri Sendiri Menuju Perubahan Hidup. Depok: Kencana. 

Asteria Vidya Prima. (2014). Mengembangkan Kecerdasan Spiritual Anak Didik 

Pembelajaran Membaca Sastra. Malang: Universitas Brawijaya Press. 

Busthomi Yazudul, A’dlom Syamsul dan Kusmawati Rohman Catur Rudy. (2020). 

Pendidikan Kceedasan Spiritual Dalam Al-Qur’an Surah Al-Luqman. 

Jurnal Studi Ilmu Keagamaan Islam. Vol 1. No2 

Daryanto. (2006). Kamus Bahasa Indonesia Lengkap, Surabaya: Apollo. 

Dasmita. (2017). Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Bandung: PT. 

RemajaRosdakarya. 

Edi Sarwo Anggi. (2018). Bimbingan Kelompok Dalam Meningkatkan Spiritual Di 

Pondok Pesantren Riyadus Shalihin Lampung. Jurusan BK Islam. 

Edy Irawan. (2013). Efektivitas Teknik Bimbingan Kelompok Untuk 

Meningkatkan Konsep Diri Remaja. Jurnal Bimbingan dan Konseling. Vol 

II. No 1 

Evi Tika. (2020). Manfaat Bimbingan dan Konseling Bagi Siswa. Jurnal 

Pendidikan dan Konseling. Vol 1. No 2 

Fadillah Nur Syifa. (2019). Layanan Bimbingan Kelompok Dalam Membentuk 

Sikap Jujur Melalui Pembiasaan. Jurnal bimbingan Dan Konseling Islam. 

Vol 3. No 2 

Hanafi, Rustam. Kecerdasan Spiritual, Kecerdasan Emosional Dan Performa 

Auditor Semarang: Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Harahap, Putri Chita Ade. (2019). Prosedur Kelompok Dalam Konseling. 

Universitas Islam Negeri Sumatra Utara. 



 

 

Hartinah Siti. (2009). Konsep Dasar Bimbingan Kelompok. Bandung: PT. Refika 

Aditama. 

Ilham Lailul, Qadir A. (2019). Strategi Peningkatan Kecerdasan Emosional dan 

Spiritual Siswa.  Jurnal Dakwah dan Komunikasi. Vol 13. No 1 

Irawan Edy. Efektifitas Teknik Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan 

Konsep Diri Remaja. Jurnal Bimbingan dan Konseling Psikopedagogia.Vol 

2. No 1 

Jaelani Qadir, A. (2019). Strategi Peningkatan Kecerdasan Emosional dan Spritual 

siswa. Jurnal Dakwah dan Komunikasi. Vol 3. No 1 

Juraida. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan 

Ketakwaan Siswa Terhadap Tuhan Yang Maha Esa Di MTs Negeri 

Mulawarman Banjarmasin.Vol 2. No 1 

Kurniati Erisa. (2018). Bimbingan dan Konseling Disekolah Prinsip dan Asa. Jurnal 

Bimbingan dan Konseling. Vol 3. No 2 

Lubis Lumongga Namora, Hasnida, Konseling Kelompok, Jakarta: Kencana, 2016. 

Maliki. (2016). Bimbingan Konseling Di Sekolah Dasar. Satu Pendekatan 

Imajinatif. Jakarta: Kencana. 

Marsha Walch., Mimi Doe. (2001). 10 Prinsip Spiritual Parenting: Bagaimana 

Menumbuhkan Dan Merawat Sukma Anak Anda. Bandung: Kaifa. 

Marshall, Ian, Zohar, Zohar. (2007). SQ Kecerdasan Spiritual. Bandung: Pt Mizan 

Pustaka. 

Maslahah, Agustiyani Ani. (2013).Pentingnya Perilaku Spiritual Dalam Menangani 

Perilaku Menyimpang. Jurnal Bimbingan Konseling Islam. Vol 4. No 1 

Narti Sri. (2014). Model Bimbingan Kelompok Berbasis Ajaran Islam Untuk 

Meningkatkan Konsep Diri Siswa.Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Narti Sri. (2019). Kumpulan Contoh Laporan Hasil Penelitian Tindakan 

Bimbingan Konseling (PTBK), Yogyakarta: Deepublish. 

Pratiwi, Atmaja Purwa. (2017). Psikologi Pendidikan Dalam Persepktif Baru. 

Yogyakarta: Ar-Ruzz Media.  

Prayitno, dkk.(2014). Pembelajaran Melalui Pelayanan BK di Satuan Pendidikan. 

Prayitno. (1995). Layanan Bimbingan Dan Konseling KelompokDasar Dan Profil. 

Jakarta: Ghalia Indonesia. 



 

 

Rahmawati Ulfa. (2016). Pengembangan Kecerdasan Spiritual Santri. Jurnal 

Penelitian. vol1. No 1 

Ristianti, Hajja Dina., Fathurrochman. (2020). Penilaian Konseling Kelompok. 

Suparsaputra. (2013). Menjadi Guru Brekarakter. Bandung: PT Refika Aditama. 

Suhertina. (2014). Dasar-Dasar Bimbingan dan Konseling. Kota Pekanbaru: CV 

Mutiara Pesisir Sumatra.  

Sulistyowati, Laili Nuril Anis. (2015). Layanan Bimbingan Kelompok Untuk 

Meinngkatkan Keterampilan Belajar Siswa. Jurnal Penelitian Pendidikan 

Islam. Vol 10. No 2 

Syahrum, Salim. (2010). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Citapustaka 

Media. 

Syarqawi Ahmad. (2019). Bimbingan & Konseling Di Institusi Pendidikan. Medan: 

Perdana Publishing. 

Tarmizi. (2011). Pengantar Bimbingan Konseling. Medan: Perdana Publishing. 

Tarmizi. (2018). Bimbingan Konseling Islam. Medan: Perdana Publishing. 

Triono Selamat. (2009). Pengantar Filsafat Pendidikan. Jakarta Selatan: Hijri 

Pustaka Utama. 

Zaidil Arifin., Pramanasari, A. (2015). Peran Guru Bimbingan Konseling dalam 

Membina Kecerdasan Emosional dan Spritual Siswa Berkebutuhan Khusus. 

Jurnal Pendidikan. Vol 9. No 1 

Zakaria, Askari M. Metodologi Penenlitian Kuantitatif, Kualitatif Action Research 

Research And Development. Yayasan Pondok Pesantren al-Mawaddah 

Warrahmah. 

Zamzami Sabid, M. As’ad Dajalali. (2012). Kecerdasan Emosional Kecerdasan Spiritual 

dan Perilaku Prososial Santri Podok Pesantren Nasyrul Ulum Pemekasan. Jurnal 

Psikologi Indonesia. Vol 1. No 2 

 

 

 



 

 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

 



 

 

 

Lampiran 1 

Hasil Observasi 

INSTRUMEN OBSERVASI 

Hari/ Tanggal   : Rabu/12 Januari 2022 

Tempat Pengamatan  : MTs Al-Washliyah Selat Besar 

Peristiwa yang diamati : Kecerdasan Spritual siswa dan Peran Bimbingan   

Kelompok 

Waktu Pengamatan  : 09.00 s.d 11.00 

 Aspek Yang 

Dinilai 

Indikator Keterangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kecerdasan 

Spiritual Siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kemampuan bersikap 

fleksibel, menyesuaikan 

diri secara spontan dan 

aktif mencapai hasil yang 

baik. 

2. Tingkat kesadaran yang 

tinggi, mencakup usaha 

untuk mengetahui batasan 

wilayah yang nyaman 

untuk dirinya sendiri, serta 

banyak tahu tentang 

dirinya. 

1. Peneliti menemukan 

bahwa siswa 

disekolah cukup 

mudah diatur 

sehingga para guru 

tidak begitu 

kewalahan. 

2. Peneliti menemukan 

bahwa siswa 

disekolah lumayan 

memiliki kesadaran 

yang tinggi, sehingga 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kemampuan untuk 

menghadapi dan melewati 

rasa sakit. mampu 

memandang kehidupan 

yang lebih besar hingga 

mampu menghadapi dan 

memanfaatkan serta 

melewati kesengsaraan 

dan rasa sehat serta 

memandangnya sebagai 

suatu visi dan mencapai 

makna dibaliknya. 

4. Memiliki kecenderungan 

untuk bertanya 

“mengapa” atau 

“bagaimana jika” dalam 

ranhka mencari jawaban 

yang benar. 

5. Menjadi mandiri, 

memiliki kemudahan 

untuk melawan konvensi. 

mereka sudah 

mengetahui dampak 

yang akan terjadi saat 

melakukan sesuatu 

itu bagaimana. 

3. Peneliti menemukan 

sebagian siswa bisa 

melakukan hal yang 

semestinya mereka 

lakukan, dan dapat 

mengambil hikmah di 

dalamnya. 

4. Peneliti menemukan 

bahwa sebagian 

siswa disekolah 

mampu menemukan 

hal yang belum 

mereka ketahui dan 

bertanya untuk 

mendapatkan apa 

yang mereka ingin 

ketahui. 

5. Peneliti menemukan 

bahwa siswa 

disekolah cukup 

mampu untuk 

melakukan sesuatu 

hal dengan sendirinya 



 

 

 

 

tanpa adanya 

dorongan atau ajakan 

dari orang lain. 

2 Peran Bimbingan 

Kelompok 

1. Memberi dorongan dan 

motivasi kepada individu 

untuk mengubah dirinya 

dengan memanfaatkan 

kemampuan yang 

dimiliki secara optimal. 

2.  Membantu seseorang 

dalam memahami dirinya 

sendiri dan 

lingkungannya. 

 

1. Peneliti menemukan 

bahwa guru BK 

disekolah lumayan 

mampu untuk 

mengajak siswa 

dengan memberikan 

motivasi untuk terus 

melakukan hal-hal 

yang baik untuk 

siswa disekolah.  

2. Peneliti menemukan 

bahwa guru bk 

disekolah lumayan 

bisa membuat siswa 

siswa mengenali 

atau memahami diri 

mereka sendiri, dan 

sedikit kurangnya 

guru bk memahami 

teknik bimbingan 

kelompok. 

 

  



 

 

Lampiran 2 

Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara Kepada Siswa 

Indikator 1 

1. Apakah kamu mudah bergaul dengan suasana yang baru? 

2. Bagaimana cara kamu menyesuaikan diri di lingkungan baru? 

Indikator 2 

3. Apakah kamu merasa sudah memiliki kecerdasan spiritual? 

4. Bagaimana cara kamu mengetahui kemampuan dirimu sendiri terhadap 

lingkungan? 

Indikator 3 

5. Apakah kamu bisa menghadapi masalah yang tidak diinginkan? 

6. Bagaimana cara kamu mengahadapi hal-hal yang tidak kamu inginkan dalam 

hidupmu? 

7. Bagaimana cara kamu mengambil hikmah dari jal-hal yang tidak kamu sukai 

itu? 

Indikator 4 

8. Apakah kamu pernah bertanya kepada seseorang terhadap hal yang belum 

pernah kamu ketahui? 

9. Apakah kami pernah mencari sendiri kebenaran pada saat kamu merasa 

penasaran dengan sesuaitu? 

 



 

 

Indikator 5 

10. Apa yang kamu ketahui tentang mandiri? 

11. Apakah kemandirian itu penting untuk diri sendiri? 

12. Apa sikap yang kamu tunjukkan untuk mengahadapi permasalahan agar dijalani 

dengan mudah? 

13. Apakah kamu berani berhadapan dengan orang banyak untuk menyampaikan 

pendapatmu sendiri? 

14. Apakah kamu bersedia bertanggu jawab dihadapan orang banyak dengan 

pendapatmu tersebut? 

Pedoman Wawancara Dengan  

Guru BK, Guru Matapelajaran dan Siswa 

Indikator 1 

1. Apakah Bapak pernah melakukan layanan bimbingan kelompok dengan 

siswa? 

2. Apakah Bapak sudah memahami proses layanan bimbingan kelompok? 

3. Apakah ada perubahan yang terjadi pada siswa setelah melukukan layanan 

bimbingan kelompok? 

4. Pada saat melakukan layanan bimbingan kelompok apakah siswa dengan 

senang hati mengikutinya? 

5. Apakah siswa aktif dalam kelompok pada saat bapak memberikan layanan 

tersebut 

6. Materi yang bagaimana yang sering Bapak berikan kepada siswa pada saat 

melakukan layanan bimbingan kelompok? 

Indikator 2 

7. Teknik apa yang sering Bapak gunakan pada saat memberikan layanan 

bimbingan kelompok kepada siswa? 



 

 

8. Pada saat melakukan teknik dalam bimbingan kelompok apakah bapak 

mengalami kendala? 

9. Bagaimana cara Bapak agar siswa memahami dirinya sendiri? 

10. Menurut Bapak apakah siswa sudah menerapkan hal-hal yang baik 

dilingkungan yang diberikan pada saat melakukan  layanan tersebut? 

Lampiran 3 

Kisi-kisi Wawancara 

Kisi-kisi Wawancara Untuk Siswa 

Hari/ Tanggal    : Senin 17 Januari 2022 

Partisipan yang Diwawancarai : Siswa/siswi 

Tempat Wawancara   : Ruang Kelas  

Waktu Wawancara   : 09.00 s/d Selesai 

No Variabel 

 

Indikator Keterangan 

1 Kecerdasan Spiritual 

Siswa 

 

 

1. Kemampuan bersikap 

fleksibel, menyesuaikan 

diri secara spontan dan 

aktif mencapai hasil yang 

baik. 

2. Tingkat kesadaran yang 

tinggi, mencakup usaha 

untuk mengetahui 

batasan wilayah yang 

nyaman untuk dirinya 

Wawancara Untuk 

Siswa 

No 1-2 

 

 

No 3-4 

 

 

 



 

 

sendiri, serta banyak tahu 

tentang dirinya. 

3. Kemampuan untuk 

menghadapi dan 

melewati rasa sakit. 

mampu memandang 

kehidupan yang lebih 

besar hingga mampu 

menghadapi dan 

memanfaatkan serta 

melewati kesengsaraan 

dan rasa sehat serta 

memandangnya sebagai 

suatu visi dan mencapai 

makna dibaliknya. 

4. Memiliki kecenderungan 

untuk bertanya 

“mengapa” atau 

“bagaimana jika” dalam 

rangka mencari jawaban 

yang benar. 

5. Menjadi mandiri, 

memiliki kemudahan 

untuk melawan 

konvensi. 

 

No 5-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 8-9 

 

 

 

 

No 10-14 

 

  



 

 

Kisi-kisi Wawancara 

Kisi-kisi Wawancara Untuk Narasumber (Guru BK) 

Hari/ Tanggal    : Selasa 18 Januari 2022 

Partisipan yang Diwawancarai : Ahmad Hidayat S.Pd 

Tempat Wawancara   : Ruang Kelas   

Waktu Wawancara   : 10.00 s/d Selesai 

No Variabel Indikator Keterangan 

1. Peran Bimbingan 

Kelompok 

1. Memberi dorongan dan 

motivasi kepada individu 

untuk mengubah dirinya 

dengan memanfaatkan 

kemampuan yang dimiliki 

secara optimal. 

2.  Membantu seseorang 

dalam memahami dirinya 

sendiri dan lingkungannya. 

 

Wawancara Untuk 

Guru BK 

No 1-6 

 

 

 

No 7-10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4  

Hasil Wawancara 

Hasil Wawancara Dengan Narasumbenr (Siswa/siswi) 

No Nama Siswa Pertanyaan Jawaban 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Ade Naila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bunga Harum 

Pane 

Indikator 1 

(No 1-2) 

 

Indikator 2 

(No 3-4) 

 

Indikator 3 

(No 5-7) 

 

Indikator 4 

(No 8-19) 

 

Indikator 5 

(No 10-14) 

 

1. Kadang-kadang. Karena 

cukup sulit untuk bisa 

beradaptasi dengan 

lingkungan baru. 

2. Bersikap ramah didalam 

lingkungan baru. 

3. Saya rasa punya. 

4. Dengan melihat saya 

mampu beradaptasi 

dengan baik. 

5. Tidak tahu. 

6. Mencari jalan keluarnya. 

7. Mengambil nilai baiknya 

dalam masalah. 

8. Pernah  

9. Tidak pernah. 

10. Mampu melakukan 

sesuatu dengan sendiri 

tanpa bantuan dari orang 

lain. 

11. Menurut saya itu sangat 

penting. 

12. Saya bersikap biasa saya 

supaya tidak terlalu 

dilihat sama orang. 

13. Tidak tahu. 

14. Tidak  

 

1. Tidak, karena itu sangat 

sukit bagi saya. 

2. Mencoba beradaptasi 

dengan baik. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luthfiana 

Maulidia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intan Pohan 

 

3. Sedikit. 

4. Mampu menyapa 

dilingkungan baru. 

5. Belum tahu. 

6. Jalani saja dan mencari 

kebenaran. 

7. Melihat kebaikan yang 

kita dapat. 

8. Pernah. 

9. Kadang-kadang 

10. Bekerja dengan sendiri 

tanpa bantuan. 

11. Penting. 

12. Bersikap santai dan 

selalu berdoa. 

13. Tidak tahu. 

14. Belum tahu. 

 

1. Kadang mudah kadang 

tidak. 

2. Bersikap baik. 

3. Sedikit. 

4. Bisa beradaptasi dengan 

baik. 

5. Tidak tahu 

6. Mencari jalan baiknya. 

7. Melihat yang baik untuk 

diri kita 

8. Pernah 

9. Tidak pernah 

10. Melakukan sesuatu tanpa 

dibantu  

11. Penting. 

12. Tersenyum dan tidak 

melibatkan orang lain. 

13. Berani 

14. Selagi itu benar saya siap 

 

1. Tidak  

2. Bersikap baik di dalam 

lingkungan. 

3. Sedikit. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Bisa beradaptasi dengan 

baik. 

5. Tidak tahu. 

6. Menjalaninya 

7. Mengambil sisi baiknya 

untuk saya. 

8. Pernah. 

9. Kadang-kadang. 

10. Melakukan sesuatu 

dengan sendiri. 

11.  Sangat penting. 

12.  Bersabar. 

13. Berani. 

14. Bersedia. 

 

1. Iya, karna bagi saya 

beradaptasi dengan 

lingkungan baru itu 

suatu hal yang asik untuk 

dijalani. 

2. Beradaptasi dengan baik 

dan bersikap ramah 

terhadap lingkungan 

baru. 

3. Kalau saya rasa punya, 

tapi tidak dan belum 

sepenuhnya sama miliki. 

4. Saya melihat dari hasil 

adaptasi saya dengan 

lingkungan baru. 

5. Belum tahu. 

6. Bercerita dengan guru 

BK supaya saya 

medapatkan solusi dari 

masalah yang saya 

hadapi. 

7. Mengambil sisi baik dari 

masalah untuk diri saya. 

8. Pernah, bahkan sering 

saya lakukan. 

9. Tidak pernah. 



 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilma Naution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Mandiri adalah 

seseorang yang mampu 

melakukan sesuatu 

dengan sendiri tanpa 

bantuan orang lain. 

11. Sangat penting. 

12. Selalu sabar, dan 

tersenyum. 

13. Iya saya berani. 

14. Bersedia. 

 

1. Mudah. 

2. Bersikap baik dengan 

lingkungan. 

3. Masih sedikit. 

4. Mampu beradaptasi 

dilingkungan dengan 

baik. 

5. Belum tahu. 

6. Saya jalani dan dan saya 

bercerita dengan gutu 

BK supaya dapat di beri 

solusi yang baik. 

7. Melihat hal-hal baik dari 

masalah tersebut untuk 

diri saya.  

8. Pernah 

9. Tidak pernah. 

10. Seseorang yang mampu 

Sangat penting, karena 

dengan mandiri kita bisa 

melihat apakah kita 

mempu tanpa memimta 

pertolongan orang lain. 

11. bekerja atau melakukan 

sesuatu dengan sendiri 

tanpa meminta 

pertolongan dengan 

orang lain. 

12. Saya bersabar lalu 

mejalaninya dengan 

baik. 



 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

Ratu Balqis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fadillah Lubis 

 

 

 

 

 

 

13. Berani. 

14. Bersedia. 

 

1. Kadang-kadang 

2. Dengan cara beradaptasi 

dengan baik dalam 

lingkungan baru. 

3. Iya tapi sedikit. 

4. Dengan cara melihat 

apakah lingkungan baru 

menerima saya atau 

tidak, 

5. Belum tahu. 

6. Saya jalani dan saya 

bercerita dengan guru 

BK supaya mendapatkan 

solusi yang baik. 

7. Melihat sisi baiknya 

untuk saya. 

8. Pernah. 

9. Tidak pernah. 

10. Orang yang mampu 

melakukan sesuatu 

dengan sendiri. 

11. Sangat penting. 

12. Sabar. 

13. Tidak berani. 

14. Tidak berani. 

 

1. Mudah 

2. Bersikap baik dengan 

lingkungan. 

3. Sedikit. 

4. Mampu menyesuaikan 

diri dengan lingkungan. 

5. Tidak tahu. 

6. Saya bercerita dengan 

guru BK untuk memberi 

jalan yang baik. 

7. Mengambil nilai-nilai 

baik untuk diri saya. 

8. Pernah sekali. 



 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

Andriansyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nanila Dwi 

Luckyta 

9. Tidak pernah. 

10. Mandiri itu seseorang 

yang bisa melakukan 

sesuatu tidak dibantu 

orang lain. 

11. Sangat penting. 

12. Sabar dan tidak 

menyalahkan orang lain. 

13. Berani 

14. Berani. 

 

1. Kadang-kadang 

2. Beradaptasi yang baik 

denga lingkungan. 

3. Sedikit. 

4. Dengan melihat apakah 

saya berhasil beradaptasi 

di lingkungan baru. 

5. Tidak tahu karna belum 

tau apa 

permasalahannya. 

6. Saya jalani dengan 

alurnya, dan saya 

bercerita dengan guru 

BK supaya diberikan 

arahan. 

7. Mengambil sisi baiknya 

untuk diri saya. 

8. Pernah. 

9. Tidak pernah. 

10. Mampu melakukan 

sesuatu dengan sidirinya. 

11. Sangat penting 

12. Sabar 

13. Tidak tahu. 

14. Tidak berani. 

 

1. Iya mudah tapi kadang 

tidak. 

2. Saya melakukan hal-hal 

baik dilingkungan. 



 

 

3. Sudah tapi sedikit. 

4. Dengan cara hasil 

adaptasi yang saya 

lakukan. 

5. Tidak tahu 

6. Saja jalani dan saya 

mendatangi guru BK 

untuk bercerita tentang 

masalah yang saya 

alami. 

7. Saya ambil hal-hal baik 

untuk diri saya. 

8. Pernah. 

9. Tidak pernah 

10. Mandiri itu orang yang 

bisa melakukan sesuatu 

tanpa dibantu atau 

memita pertolongan 

dengan orang lain. 

11. Sangat penting 

12. Sikap yang saya lakukan 

bersabar dan mencaru 

jalan keluarnya. 

13. Kalau saya memiliki 

pendapat yang disetujui 

dengan teman- saya 

berani. 

14. Bersedia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hasil Wawancara 

Hasil Wawancara Dengan Narasumber (Guru BK) 

 

No Nama Guru Jabatan Pertanyaan Jawaban 

1 Ahmad 

Hidayat S.Pd 

Guru BK Indikator 1 

(no 1-6) 

 

Indikator 2 

(No 7-10) 

1. Iya, pernah 

malakukan 

bimbingan 

kelompok 

dengan siswa. 

2. Iya, saya sudah 

memahaminya. 

3. Ada, tapi hanya 

sebagian saja 

yang saya lihat.  

4. Iya, siswa 

dengan senang 

hati mengikuti 

kegaiatan 

bimbinga 

kelompok, 

tanpa ada 

paksaan untuk 

mereka. 

5. Iya mereka aktif 

dalam 

kelompok pada 

saat bimbingan 

dilaksanakan. 

6. Saya sering 

memberi materi 

kepada mereka 

tentang hal-hal 

atau peristiwa 

yang viral atau 

yang lagi 

trennya saat ini. 

7. Teknik yang 

sering saya 



 

 

gunakan pada 

saat 

memberikan 

bimbingan 

kelompok yaitu 

memberikan 

informasi 

kepada siswa. 

Yang mana 

tujuannya untuk 

memberi tahu 

mereka apa saja 

hal-hal atau 

berita yang 

belum mereka 

ketahui. 

8. Alhamdulillah 

tidak ada 

kendala. 

9. Mengajak 

mereka untuk 

menyesuaikan 

diri dengan 

perasaan dan 

pikiran mereka 

sendiri, 

menyadari siapa 

kamu 

sebenarnya 

bukan siapa 

kamu inginkan.  

Fokus 

menguasai apa 

kelebihan yang 

mereka miliki, 

melakukan apa 

yang mereka 

suka, selalu 

bersifat positif 

dan memandang 

segala dengan 

keterbukaan.  



 

 

10. Menurut saya 

sebagian siswa 

sudah 

melakukan hal 

tersebut, bagi 

siswa yang 

sudah paham 

mereka akan 

menaatinya atau 

melakukan hal 

yang baik, 

bagitu juga 

sebaliknya. 

 



 

 

Hasil Wawancara dengan 

Guru Matapelajaran 

 

No Nama Guru Jabatan Pertanyaan Jawaban 

1. Rina S.Pd.I Guru 

Matapelajaran 

Indikator 1 

(no 1-6) 

 

Indikator 2 

(no 7-10) 

1. Iya pernah 

2. Paham 

3. Ada, tapi tidak 

semua siswa hanya 

sebagian saja. 

4. Dengan senang hati 

5. Hanya beberapa 

siswa yang aktif 

dalam kelompok 

pada saat dilakukan 

bimbingan tersebut. 

6. Peristiwa yang lagi 

maraknya. 

7. Saya liat yang sering 

digunakan itu 

dengan cerama 

kepada siswa, 

karena mungkin cara 

itu lebih mudah 

untuk dilakukan 

pada siswa. 

8. Tidak ada 

9. Mengajak mereka 

untuk menyesuaikan 

apa yang mereka 

rasakan. 

10. Hanya beberapa 

siswa saja. 

 

 

 



 

 

Hasil Wawancara dengan Siswa 

 

No Nama Siswa Jabatan Pertanyaan Jawaban 

1 Ade Naila Siswa Indikator 1 

(no 1-6) 

Indikator 2 

(no 7-10) 

1. Pernah 

2. Menurut saya sudah 

3. Ada, tapi tidak 

seluruhnya 

4. Iya, senang 

5. Lumayan 

6. Selalu memberikan 

materi yang saat ini 

sering terjadi. 

7. Dengan ceramah kepada 

kami 

8. – 

9. – 

10. Kalau saya sendiri 

cukup, tetapi tema-teman 

lain saya tidak tahu 

2 Andriansyah siswa Indikator 1 

(no 1-6) 

Indikator 2 

(no 7-10) 

1. Iya pernah 

2. Saya rasa sudah 

3. Kalau menurut saya 

sudah sih, tapi tidak 

banyak perubahannya, 

4. Dengan senang hati 

5. Lumayan aktif 

6. Sering memberikan kami 

berita-berita yang saat itu 

sering beredar di 

lingkungan khususnya di 

sekolah 

7. Saat bimbingan 

kelompok kami sering 

diberikan arahan dengan 

ceramah  

8. – 

9. – 

10. Hanya beberapa saja. 

 



 

 

Lampiran 5 

Lembar Pengesahan Judul Skripsi 

 

 

 



 

 

Lampiran 6  

Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 7  

Surat Balasan Penelitian 
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