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HUBUNGAN PENGGUNAAN KACAMATA LAS DENGAN
KELELAHAN PENGLIHATAN PADA PEKERJA BENGKEL LAS

Tiva Saptari
NIM : 0801172218

ABSTRAK

Kelelahan mata terjadi akibat adanya ketegangan yang disebabkan oleh penggunaan
indera penglihatan dalam bekerja yang memerlukan kemampuan untuk melihat dalam
jangka waktu yang lama dan menyebabkan rasa tidak nyaman. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan kelelahan
penglihatan pada pekerja bengkel las. Metode penelitian menggunakan kuantitatif
deskriptif. Jumlah sampel penelitian sebanyak 70 orang yang didapat dari teknik total
sampling dimana seluruh populasi adalah sampel. Analisis data yang dipakai yaitu
distribusi  frekuensi masing-masing variabel dan untuk melihat hubungan
menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
penggunaan kacamata las dengan kelelahan mata pada pekerja bengkel las.
Diharapkan melalui penelitian ini dapat menambah wawasan untuk peneliti dan
masyarakat khususnya pekerja dan pengusaha bengkel las. Selanjutnya diharapkan
penelitian ini memberikan manfaat dalam fokus ilmu yang dimiliki yang kemudian
memberikan rekomendasi solusi terkait masalah tersebut khususnya mengenai
kelelahan mata pada pekerja bengkel las.

Kata Kunci : Alat Pelindung Mata; Kelelahan Mata.



RELATED TO THE USE OF WELDING GLASSES WITH
VISION FAILURE IN WELDING WORKERS

Tiva Saptari
NIM : 0801172218

ABSTRACT

Eye fatigue occurs due to tension caused by the use of the sense of sight in work that
requires the ability to see for a long time and causes discomfort. This study aims to
determine the factors - factors associated with visual fatigue in welding workshop
workers. The research method uses descriptive quantitative. The number of research
samples as many as 70 people obtained from the total sampling technique where the
entire population is a sample. Analysis of the data used is the frequency distribution
of each variable and to see the relationship using the chi square test. The results
showed that there was a relationship between the use of welding goggles and eye
fatigue in welding workshop workers. It is hoped that this research can add insight to
researchers and the public, especially welding workshop workers and entrepreneurs.
Furthermore, it is hoped that this research will provide benefits in the focus of the
knowledge possessed which then provides recommendations for solutions related to
these problems, especially regarding eye fatigue in welding workshop workers.
Keywords :Eye Protection Equipment; Eye Fatigue.
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