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ABSTRAK 

Ketika mata sudah lelah untuk menangkap suatu objek biasanya akan 

mengalami gangguan penglihatan seperti merasa pusing karena penglihatan sudah 

terganggu dan tidak bisa dipaksakan kembali untuk melihat suatu objek dengan 

jelas yang jauh maupun dekat. Profesi yang memiliki risiko yang sangat tinggi 

terhadap gangguan penglihatan adalah pekerja pengelasan. Gangguan penglihatan 

dapat terjadi pada bengkel las dikarenakan munculnya paparan bunga api yang 

menciptakan intensitas cahaya yang sangat tinggi. Cahaya yang dipancarkan dapat 

mengakibatkan gangguan penglihatan berupa kerusakan pada mata yang dirasakan 

tidak secara spontan melainkan akan muncul setelah beberapa hari kemudian. 

Gangguan penglihatan ini dapat membuat turunnya produktivitas pekerja pada 

bengkel las. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor risiko yang 

berhubungan dengan gangguan penglihatan pada pekerja bengkel las di 

Kecamatan Medan Sunggal. Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan 

menggunakan desain penelitian anlitik dengan desain case control. Populasi 

dalam penelitian ini adalah 147 orang. Sampel dalam penelitian ini sebanya 45 

responden sebagai kasus dan 45 responden sebagai kontrol dengan total 90 

responden. Analisis bivariat menggunakan uji chi square. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara lama paparan dan penggunaan alat 

pelindung mata dengan gangguan penglihatan pada pekerja bengkel las di 

Kecamatan Medan Sunggal. Tidak ada hubungan antara masa kerja, intensitas 

cahaya, dan riwayat penyakit dengan gangguan penglihatan pada pekerja bengkel 

las di Kecamatan Medan Sunggal. Analisis multivariate menggunakan uji regresi 

logistik. Hasil menunjukkan bahwa variabel yang berpengaruh terhadap gangguan 

penglihatan adalah lama paparan dengan nilai exp (B) = 7,659 yang artinya faktor 

lama paparan lebih berhubungan 7x lebih tinggi dibandingkan dengan penggunaan 

alat pelindung mata. 
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ABSTRACT 

 

When the eyes are tired of capturing an object, they will usually 

experience visual impairmentsuch as feeling dizzy because vision has been 

disturbed and cannot be forces back to see an object clearly near or far. 

Professions that have a veru high risk of visual impairment are welding workers. 

Visual impairment can occur in welding workshops due to exposure to sparks that 

create very high light intensity. The light emitted can cause visual impairment in 

the form of damage to the eye tht is felt not spontaneously but will appear after a 

few days. This visual impairment can reduce the productivity of workers in the 

welding workshop. The purpose of this study was to analyze the risk factors 

associated with visual impairment in welding workshop workers in Medan 

Sunggal District. This type of research uses quantitative research using an 

analytic research design with a case control design. The population in this study 

wa 147 people. The sample in this study was 45 respondents as cases and 45 

respondents as controls with a total of 90 respondents. Bivariate analyze using 

chi square test. The results of the analysis show that there is a relationship 

between the length of exposure and the use of eye protection equipment with 

visual impairment in welding workshop workers in Medan Sunggal District. There 

is no relationship between working period, light intensity, and history of disease 
with visual impairment in welding workshop workers in Medan Sunggal District. 

Multivariate analysis using logistic regression test. The results show that the 

variable that affects visual impairment is the length of exposure with a value of 

exp (B) = 7,659, which means that the length of exposure is 7x higher that the use 

of eye protection.  
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