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ABSTRAK  

 

Nama   :   Khoirunnisa Habib  

NIM   :   0403183164  

Fakultas  :   Ushuluddin dan Studi Islam  

Jurusan   :   Ilmu Alquran dan Tafsir  

Judul Skripsi :  Penafsiran Adh-Dhahk dan Al-Buka' 

dalam Alquran Surah At-Taubah [9] Ayat 

: 82 (Analisis penafsiran Buya Hamka 

serta Kolerasinya Dengan Ilmu 

Psikologi) 

Pembimbing I  :   Dr.H.Muhammad Roihan Nst, MA 

Pembimbing II  :   Winda Sari, M.TH 

 

Allah Menciptakan segala sesuatu dengan konsekuensi nya, Termasuk tertawa dan 

menangis yang dimana mengandung hikmah dan peringatan di dalamnya. Pada hakikatnya 

tertawa dan menangis sudah merupakan tabiat Alamiah manusia sehingga menjadi 

kebutuhan biologis mereka. Tertawa dan menangis adalah sebuah kenikmatan yang 

dianugerahi Allah swt kepada hamba-Nya sebagai bentuk naluri dan fitrah alami manusia. 

Akan Tetapi Dalam Q.S At Taubah Ayat 82, Memerintahkan kepada manusia untuk 

menyedikitkan tertawa dan menganjurkan untuk memperbanyak menangis. Untuk 

mengkaji pembahasan ini Ada beberapa perbedaan dalam menganalis antara pandangan 

Buya Hamka dengan Penelitian Ilmu Psikologis.  

 Peneliti melakukan serangkaian penelitian kepustakaan (Library Research). 

Tujuannya untuk mengetahui dan memahami tentang Penafsiran Adh-Dhahk dan Al-Buka' 

dalam Alquran Surah At-Taubah [9] Ayat : 82 (Analisis penafsiran Buya Hamka serta 

Kolerasinya Dengan Ilmu Psikologi). Pada penelitian ini peneliti menganalisis data dengan 

menggunakan metode Maudu’i ( metode tematik) yang menghimpun ayat-ayat Al Quran 

yang berkaitan dengan pembahasan Q.S At Taubah ayat 82 dan berkenaan tentang kajian 

tertawa dan Menangis baik dalam pandangan Buya Hamka maupun kajian Psikologi.  

 Hasil penelitian adalah agar manusia dapat mengaplikasikan tangis dan tawa sesuai 

dengan porsinya. Karena apabila salah satu tidak digunakan sesuai dengan fungsinya, maka 

akan terjadi ketidakseimbangan fungsi organ tubuh, yang dimana dapat memicu datangnya 

berbagai penyakit baik penyakit fisik maupun psikis. Menurut kajian ilmu psikologi dan 

pandangan Buya Hamka keduanya tidak ada pertentangan, malah saling keterkaitan satu 

sama lainnya. Adanya penganjuran banyak Menangis menurut Buya Hamka adalah semata-

mata sebagai Alat untuk mengoreksi diri, bermuhasabah dan membiasakan totalis 

penghambaan, agar lebih dekat diri kepada Allah swt. Sedangkan menurut kajian psikologi 

anjuran banyak tertawa adalah semata-mata karena Allah swt menciptakan kehidupan 

manusia untuk menjadi lebih bermakna jauh dari sifat murung, gelisah dan sejenisnya.  

 

Kata Kunci:  Tertawa, Menangis, Tafsir Al Azhar, Ilmu Psikologi 



 

 

KATA PENGANTAR 

    ﷽ 

Assalamu'alaikum wr.wb 

Alhamdulillah, Untaian kasih puja dan puji syukur Kehadirat Allah swt. 

yang telah melimpahkan segala rahmat dan karuniaNya sehingga penulis dengan 

seizin-Nya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “PENAFSIRAN ADH-

DHAHK DAN Al-BUKA' DALAM ALQURAN SURAH AT TAUBAH [9] : AYAT 82 

(ANALISIS PENAFSIRAN BUYA HAMKA SERTA KORELASINYA DENGAN ILMU 

PSIKOLOGI)” Skripsi ini disusun untuk melengkapi dan memenuhi persyaratan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.1) di Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara Medan pada Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam dalam Jurusan 

Ilmu Quran dan Tafsir  . 

Sholawat beriringkan salam senantiasa tercurahkan kepada junjungan kita 

baginda Rasulullah saw yang kehadirannya sebagai rahmatallil’alamin, berkat 

perjuangan beliau beserta keluarga dan para sahabatnya, Kita dapat merasakan 

nikmat iman sampai dengan hari ini. Semoga kita termasuk umat yang kelak 

mendapat syafaatnya di akhir nanti . 

Dalam hal ini, bukan suatu hal yang mudah bagi penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Dan peneliti juga menyadari dengan sepenuhnya bahwa 

skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan dan sangat jauh dari kata sempurna. 

Meskipun demikian, atas dukungan material serta inmaterial baik berbentuk arahan, 

serta bimbingan dari keluarga, teman-teman seperjuangan, dan bapak-ibu dosen 

yang ikut serta membantu sehingga penulis mampu menyelesaikan karya ilmiah ini. 

Maka dari itu, Pada kesempatan ini penulis ingin mengungkapkan ribuan terima 

kasih yang tidak terhingga kepada seluruh pihak yang turut serta memberikan 

partisipasinya terutama kepada:  

1. Terima kasih kepada Bapak Prof. Syahrin Harahap, selaku Rektor 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Kepada Bapak Prof. Hasan Asari, 

MA, Wakil rektor I dan Ibu Dr. Hasnah MA sebagai wakil Rektor II dan 



 

 

Bapak Dr. Nispul Khoiri sebagai Wakil Rektor III, Bapak Prof. Dr. Amroeni 

Drajat, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, Bapak Dr. Syukri, M.A. Wakil 

Dekan 1, Bapak Dr. Junaidi, M.Si. selaku wakil dekan 2 , Bapak Prof. Dr. 

H. Muzakkir, M.A, Selaku wakil dekan 3 yang telah memberikan wadah 

untuk memperluas ilmu pengetahuan dan jaringan komunikasi penulis. 

2. Terima kasih juga saya ucapkan kepada Bapak Dr. Mardian Idris Harahap, 

M.Ag selaku Kepala Jurusan, Bapak Muhammad Hidayat, MA. Selaku 

sekretaris Jurusan, dan juga Bapak Herman, MA sebagai staf Ilmu Al 

Qur’an dan Tafsir.  

3. Teristimewa dalam hidup penulis, teruntuk Ibunda Sri Intan dan Ayahanda 

Saparuddin, MA terkasih yang tiada putus mendoakan anandanya setiap 

harinya. Skripsi ini penulis berikan kepada keduanya yang telah banyak 

berkorban dalam materi serta moril dalam membesarkan, mendidik dan 

menjaganya. Semoga Allah selalu melimpahkan nikmat, panjang umur serta 

rahmat dan karunia-Nya.  

4. Seluruh keluarga besar terutama untuk saudara/saudari kandung penulis, 

yakni Miftahul Hasanah Habib, dan M.Kodri Azizi yang dimana telah 

memberikan bantuan dalam proses penyelesaian studi, baik moril maupun 

materi.  

5. Teristimewa juga kepada Bapak Dr. H. Muhammad Roihan Nasution, MA 

selaku pembimbing I dan ibu Winda Sari, M.TH Sebagai pembimbing II, 

yang telah banyak membantu penulis dalam berjalannya skripsi ini dari awal 

penulisan. Semoga Allah limpahkan Nikmat kesehatan kepada beliau 

berdua.  

6. Teristimewa kepada Dosen Pembimbing Akademik (PA) saya Bapak Dr. H 

Arifinsyah, M.Ag yang telah banyak membantu dalam penulisan Skripsi ini 

mulai dari Awal penulisan. Sudah mau meluangkan waktu untuk 

memberikan saya arahan, dan memberi kontribusi akan buku-buku yang 

saya perlukan. Semoga beliau dan keluarga selalu diberikan kesehatan. 

7. Terima kasih juga kepada seluruh dosen, tata usaha umum dan Akademik 

dengan staf pegawai Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam, yang telah 



 

 

memberikan bekal ilmu, motivasi serta nasihat selama mengenyam 

pendidikan di jurusan Ilmu Alquran dan Tafsir 

8. Selanjutnya Terima kasih kepada orang-orang istimewa yang selalu men-

support dan memberikan motivasi kepada penulis dalam penyelesaian 

skripsi ini yaitu kepada Kakak tercinta yang sama nama tapi beda Kartu 

Keluarga ialah kakak Khairunnisa Hasibuan, S.Pd. Semoga beliau dan 

keluarga selalu dalam lindungan Allah dan selalu diberikan Kesehatan dan 

keberkahan dalam segala hal 

9. Teristimewa kepada sahabat-sahabat penulis yang tak bosan memberikan 

support, arahan dan bantuan kepada penulis untuk menyelesaikan ke 

penulisan skripsi ini ialah Sri melati yang tidak pernah bosan didatangi serta 

sukarela memberikan wadah untuk memudahkan penulis dalam 

menyelesaikan skripsi, untuk Khairun Nisa yang tidak bosan memberi 

nasehat dan dukungan kepada penulis, Buat Annisa Fitri dan Khairunnisa 

terima kasih yang banyak membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi, 

meski berbeda ruangan tapi rasa solidaritas dibangun dengan sangat 

harmonis. Semoga Allah limpahkan Nikmat kesehatan keberkahan kepada 

mereka  

10. Teristimewa kepada sahabat- sahabat penulis ialah  Nikmah rangkuti, Sabila 

Putri Balqis, Indah Permata, Fadilatun Nisa As Syuti , Sri Dinda Lestari , 

Adelina, Nursyiah, Safri Abbas , Haziqi. Semoga Allah limpahkan nikmat 

kesehatan kepada mereka.  

11.  Selanjutnya terima kasih penulis ucapkan kepada Teman-teman 

Seperjuangan Keluarga IAT E dan teman seperjuangan IAT A-D yang mana 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.  Semoga kalian selalu diberikan 

kesehatan dan kelancaran dalam setiap  aktivitas 



 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

DARI HURUF ARAB KE LATIN 

 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam penulisan disertasi ini adalah 

Pedoman transliterasi yang merupakan hasil Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 

0543b/U/1987.  

Di bawah ini daftar Huruf-huruf Arab dan transliterasi nya dengan huruf Latin.  

 

1. Konsonan 

 Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Ja J  Je ج

 Ḥa Ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ



 

 

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Za Z Zet ز

 Sa S Es س

 Sya SY Es dan Ye ش

 Ṣa Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍat Ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Apostrof Terbalik‘ ع

 Ga G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qa Q Qi ق



 

 

 Ka K Ka ك

 La L El ل

 Ma M Em م

 Na N En ن

 Wa W We و

 Ha H Ha هـ

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apa pun. Jika 

hamzah (ء) terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (’). 

2. Vokal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasi nya 

sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fatḥah A A اَ 

 Kasrah I I اَ 



 

 

 Ḍammah U U اَ 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf, 

transliterasi nya berupa gabungan huruf, yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

يَ اَ   Fatḥah dan ya Ai A dan I 

 Fatḥah dan wau Iu A dan U ا وَ 

Contoh: 

 kaifa  :  ك ي فَ 

لَ   haula   :   ه و 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf, transliterasinya 

berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fatḥah dan alif atau ya ā    ــاَََ ــى
a dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya ī  ــي
i dan garis di 

atas 

 Ḍammah dan wau ū ـ ــو
u dan garis di 

atas 

Contoh: 

 māta  : م اتَ 



 

 

 ramā  : ر م ى

 qīla  : ق ي لَ 

 yamūtu  : يَ  و تَ 

4. Ta Marbūṭah 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua, yaitu: ta marbūṭah yang hidup atau mendapat 

harkat fatḥah, kasrah, dan ḍammah, transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbūṭah yang mati 

atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbūṭah diikuti oleh kata yang menggunakan 

kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbūṭah itu ditransliterasikan 

dengan ha (h). Contoh: 

لر و ض ة َالأط ف ا   :  rauḍah al-aṭfāl 

ل ةَ  يـ  الف ض  ي ـن ةَ   al-madīnah al-fāḍīlah  :  الم د 

م ةَ   al-ḥikmah  :   الح ك 

5. Syaddah (Tasydīd) 

Syaddah atau tasydīd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda 

tasydīd (  ّـ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang 

diberi tanda syaddah. Contoh: 

 rabbanā  : ر بّـَن ا

ن ا  najjainā  : نَ َّيـ 

 al-ḥaqq  : الح قَ 

 al-ḥajj  : الح جَ 

 nu’’ima  : ن ـع  مَ 



 

 

 aduwwun‘ : ع د وَ 

Jika huruf  ىber- tasydīd di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf berharkat kasrah (  

 :maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (ī). Contoh ,(ــ  

 Alī  (bukan ‘Aliyy  atau ‘Aly)‘  :  ع ل يَ 

 َ  Arabī  (bukan ‘Arabiyy  atau ‘Araby)‘  :  ع ر ب 

6. Kata Sandang 

Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika 

ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf 

langsung  yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan 

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya: 

 al-syamsu  (bukan asy-syamsu) :   الشَّم سَ 

 al-zalzalah  (bukan az-zalzalah) :   الزَّل ز ل ة

َالف ل س ف ة    : al-falsafah 

 al-bilādu :   الب لا دَ 

7. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya berlaku bagi hamzah yang 

terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, 

karena dalam tulisan Arab ia berupa alif. Contohnya: 

 ta’murūna  :    تَ  م ر و نَ 

 ’al-nau  :      النَّوءَ 

ءَ   syai’un  :    ش ي 

 umirtu  :    أ م ر تَ 



 

 

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

Kata, istilah atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan 

bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis 

menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Alquran (dari al-Qur’ān), sunnah, hadis, khusus 

dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka 

mereka harus ditransliterasi secara utuh. Contoh: 

Fī ẓilāl al-Qur’ān 

Al-Sunnah qabl al-tadwīn 

Al-‘Ibārāt Fī ‘Umūm al-Lafẓ lā bi khuṣūṣ al-sabab 

9. Lafẓ al-Jalālah ( الله) 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya atau 

berkedudukan sebagai muḍāf  ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa huruf hamzah. Contoh: 

ي ن َاللَ        dīnullāh  :     د 

Adapun ta marbūṭah di akhir kata yang disandarkan kepada lafẓ al-jalālah, ditransliterasi 

dengan huruf [t]. Contoh: 

 hum fī raḥmatillāh  :  ه م َفِ  َر حْ  ة َاللَ 

10. Huruf Kapital 

Huruf kapital penggunaannya dalam sistem transliterasi disesuaikan berdasarkan pedoman 

ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku (EYD) walau dalam sistem tidak dikenali. Misalnya kata 

yang didahului kata sandang Alif lam akan tetapi yang menjadi ketentuan adalah huruf yang ditulis 

kapital adalah huruf awal. Huruf kapital berfungsi Apabila bukan huruf awal kata sandangnya  

kecuali pada awal kalimat, huruf awal kata sandang didahului huruf kapital.  Contoh: 

Wa mā Muḥammadun illā rasul 

Naṣīr al-Dīn al-Ṭūs 

Syahru Ramaḍān al-lażī unzila fīh al-Qur’ān / 

Abū Naṣr al-Farābī 
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